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FINAL DE MILENIO: MOMENTO DE CONSTRUIR O FUTURO

O Futuro a Deus pertence.
Provavelmente voce ja escutou esse provérbio muitas vezes.
Crencas assim refletem um pensamento antigo de que as coisas acontecem porque tém que acontecer. Acabamos deixando a
responsabilidade da vida e das coisas que nos acontecem nas costas de Deus, do Destino, do Universo etc.
Isso me leva a recordar uma antiga metafora arabe que fala sobre dois homens a percorrer o deserto.
Eles puxavam um camelo que levava nas costas varios tipos de mercadorias.
Em determinado ponto, depois de enfrentarem as areias escaldantes por muitas horas, finalmente encontraram um oasis. O
mais velho entdo diz:
e Filho, vamos descansar aqui. Podemos dormir durante essa noite. Vou me deitar agora. Amarre o camelo bem firme e
depois pode dormir também.
e  Sim, mestre — respondeu o outro.
O jovem olhou para o camelo, € depois para o céu estrelado. E de forma muito contrita fez uma prece:
e Senhor meu Deus, estou muito cansado agora para amarrar o camelo. Por favor, tome conta dele. Obrigado, meu
Deus. Confio em vossas méos 0 nosso camelo.
Em seguida foi deitar-se sob uma palmeira e adormeceu tranquilo.
A manhi surgiu com pdssaros a cantar ¢ raios quentes de sol.
De repente, alguns gritos cortaram a paz daquele dia que nascia.
e O camelo fugiu! O camelo fugiu! — berrava o mestre — Vocé ndo o amarrou?
O rapaz acordou assustado ¢ olhando para o velho disse:
e Mestre, durante varios anos eu aprendi com o senhor a confiar em Deus. Ontem a noite eu pedi a Ele que tomasse
conta do camelo. Mas Ele nio tomou. ..
O velho ¢ sabio mestre entdo disse:
e Asmdios de Deus na Terra sdo as suas. Confie em Deus, mas sempre amarre seu camelo. ..
Essa antiga historia nos lembra da grande responsabilidade que precisamos ter com as nossas vidas.
Quando queremos crescer de verdade € imprescindivel comegar assumindo as rédeas do proprio destino.
A Proatividade é uma preciosa caracteristica das pessoas bem sucedidas.
Ser proativo € deixar de lado afirmagGes do tipo "estou assim por causa da crise”, ou "a culpa é do governo", ou ainda "Deus
quis assim”.
Para quem comega a se responsabilizar pela propria vida o importante nfo € descobrir desculpas para os insucessos e sim
buscar solugdes, sentindo-se com poder para produzir os resultados esperados.
De acordo com a Programagdo Neurolinguistica, ndo existem fracassos e sim, resultados.
O que acontece ¢ apenas o somatério de todos os fatores encadeados. Se queremos respostas diferentes faz-se necessario agir
de forma diferente a partir de ja.
Estamos as portas de um século novo. Melhor dizendo, de um milénio novo.
O ser humano gosta de simbolos que registram recomegos, finais e inicios de fases. Esses periodos representam excelentes
mormentos para programagdes mentais ¢ planejamentos.
Varias correntes de pensamento imaginam que os diversos futuros possiveis ja existem numa dimensfo oculta.
O que fazemos a partir das nossas escolhas € nos conectar a um desses futuros.
Vocé ja tem um Futuro Predileto, aquele que € o seu destino mais feliz. Mas depende das suas ages e posturas mentais o
encontro com o caminho que o levara até ele. Para tanto, é importante seguir alguns passos.
O primeiro deles ¢ Sonhar. Acredite que vale a pena sonhar acordado. Costumo dizer que o homem & o ser escolhido pela
Natureza para antecipar com a mente o Sucesso que o Futuro ainda iré trazer. Os sonhos e desejos nos mantém jovens.
A velhice nfo aparece quando a idade chega, e sim quando os sonhos vio embora.
O segundo passo € Querer. Querer € assumir compromisso com o sonho. Quem quer de verdade, ao invés de pensar no tempo
verbal do futuro do pretérito - "seria tdo bom se...", "ah, eu gostaria tanto de..." - pensa de forma mais assertiva — "eu quero”,
"eu vou fazer.." _
Depois desses passos o importante ¢ Planejar. Para cada grande sonho sempre ird existir o passo-a-passo, uma sintaxe que
leva ao objetivo, uma construcio paulatina. Afinal, como o pigmeu come um enorme elefante? Resposta: aos pedacinhos.
Logo a seguir, apos dividir o objetivo maior em sub-objetivos, estd na hora de Agir.
E como ¢ importante agir! Fazer o que precisa ser feito, no instante certo. Uma pergunta importante deve estar sempre 3 mente:
0 que posso fazer agora para me aproximar ainda mais do meu sonho?
E por fim, o ultimo passo: Merecer. A sensagdo interna de merecimento na verdade acaba por tornar-se o inicio de tudo.
Quantos deixam de conseguir os objetivos, a beira de alcangé-los, pelo simples fato de nfio se sentirem merecedores? As vezes
¢ uma crenga inconsciente, algo que pode ser detectado e transformado.
Cada um dos seres humanos traz em si o germe do sucesso. Somos seres destinados a Felicidade.
No entanto, na trajetéria, ocorrem sequestros e somos levados para onde ndo queremos.
E quem nos sequestra? Nos mesmos.
Nesse final de milénio precisamos fazer a nossa parte para caminhar buscando sempre novas formas de crescimento,
acreditando no grande potencial que temos ¢ que s vezes somente nds no enxergamos.
E necessério acreditar em Deus, mas continuar amarrando o camelo. .

Kau Mascarenhas (pnlkau@bahianet.com.br) ¢ Master e Trainer em Programacio Neurolinguistica
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Sociedade Brasileira de
Programacao Neurolingiiistica

Cursos de formacao para o 1° sem. de2000

Practitioner Residencial

e 1° parte: 18 a 27 de fevereiro
e 2° parte: 17 a 26 de marco

Practitioner Extensivo

e 1°parte: 5 ¢ 6 de fevereira e 5” parte: 10 e 11 de junho

e 2°parte: 11 e 12 de margo e 6° parte: 8 € 9 de julho

e 3% parte: 8 ¢ 9 de abril 7° parte: 5 e 6 de agosto

e 4° parte: 6 ¢ 7 de maio e 8% parte: 7 a 10 de setembro

(sabados e domingos da 9 as 18 hs)

Master Practitioner Extensivo

~ e 1% parte: 12 e 13 de fevereiro
e 2% parte: 11 e 12 de marco
e 3% parte: 1° e 2 de abril
e 4° parte: 29 de abril a 1* maio

Hipnose, Metaforas e Historias
e 1% parte: 15 e 16 de abril
e 2® parte: 13 e 14 de maio
e 3° parte: 17 € 18 de junho

A Esséncia da Identidade
e 20223 de abril

Veja mais informacoes em: http://www.pnl.com.br
Informagdes e inscri¢des (O_ _11) 820-1616

Ha 19 anos ajudando as pessoas a desenvolverem seu potencial.

Rua Paes de Aratijo 29 conjunto 146 * 04531-090 * S&o Paulo, SP - fone/fax (0_ _11) 820-1616 e-mail: pnl@pnl.com br




Volfinke 4

Uma histoéria sobre o medo de voar, do tipo James Bond.

Paul Liekens

Em abril de 1999, recebi um telefonema de um pesquisador de um programa nacional de TV a
respeito de maneiras alternativas para curar as pessoas. A questdo era se eu podia ajudar alguém a livrar-
se de seu medo de voar. Eu nunca fizera isso antes, mas como sabia que era possivel fazé-lo, concordei.

Minha expectativa era de que alguém viesse & minha casa, que eu trabalharia calmamente com
essa pessoa, que uma cdmara de video seguiria o processo, € que eu teria todo o tempo necessario para
fazer isso.

A realidade, no entanto, era muito diferente de minha expectativa. O homem com medo de voar
era um popular apresentador de TV. Seu medo havia comeg¢ado quando, ha cinco anos atras, ele estivera
voando sobre o deserto de Nevada, nos Estados Unidos, e o avido foi tomado por uma turbuléncia de
ventos. Ele pensou que morreria ali.

A Histéria
A fim de tornar o evento o mais visual e comercial possivel, eles propuseram voar num avidozinho

de sobrevoar a cidade (com propulsores) desde Antuérpia, Bélgica, até Londres, Inglaterra, levando o
homem, enquanto ele ainda estava com seu medo de voar.

Haveria um membro da equipe de resgate da Cruz Vermelha sentado ao lado dele, medindo
continuamente o ritmo das batidas de seu coragdo. Uma cimera filmaria sua face, expressando o medo,
um especialista em som registraria (imagino) as batidas de seus dentes.

Em Londres, eu teria uma hora e meia para fazer uma interveng@o a fim de ajuda-lo a livrar-se do
medo. O teste seria feito imediatamente apods isso. Ja que ndo havia mais nenhum véo de volta para a
Bélgica, nos voariamos para a Alemanha, onde seriamos apanhados por carros que nos levariam para a
Bélgica.

A Realidade

Eu encontrei o rapaz no aeroporto, ¢ ele estava realmente com medo. Quando o avido ainda estava
em terra, as batidas de seu coragdo chegaram a 130/minuto. Ao decolarmos, subiu para 159/minuto e
durante todo o tempo de v0o oscilou entre 130 ¢ 159.

Quando aterrissamos no Aeroporto da Cidade de Londres, ele literalmente gritou: “Eu ainda estou
vivo, eu ainda estou vivo.” Infelizmente para mim, tivemos um atraso e, quando finalmente encontramos
um lugar tranqiiilo, que era um pouquinho maior do que um toalete, tinhamos apenas 45 minutos para
fazer o que fosse possivel.

Fiz a técnica de harmonizagdo, para acalma-lo e prepara-lo para a intervengdo. (veja meu artigo na
Anchor Point de Margo de 1977, pp. 7-13).

Depois, comecei com ancoras de colapso, usando exemplos de polaridade. No modelo de mundo
dele, o oposto ao seu medo era: sentar-se no terrago de sua casa, olhando para o jardim, sentindo-se calmo
e no controle da situagdo.

Como o tempo estava correndo, usei uma técnica que nunca havia usado antes, a EMDR
(reprogramacgdo da dessensibilizagdo do movimento dos olhos). Eu havia tomado conhecimento da
eficiéncia desta técnica, que alguém me havia explicado uma vez, mas devo admitir que a estudei durante
o0 voo para Londres.
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Quando comecamos a fazer a ponte ao futuro (ie., verificar se o seu sentimento negativo
retornaria ou nio em uma situagdo futura) o produtor bateu na porta para pedir-nos que interrompéssemos
e corréssemos para o portdo de embarque para a Alemanha.

No avido, um pouquinho antes de decolar, terminamos a ponte ao futuro.

O Resultado

Eu sabia que tudo era muito anti-ecologico, € sabia também que normalmente nenhuma pessoa
pode ser colocada na situagdo de seu problema imediatamente apos a interven¢do; mas ndo havia
alternativa. Fiquei imaginando de que maneira ele reagiria.

O homem da Cruz Vermelha mediu as batidas de seu coragio novamente, ¢ elas estavam em
129/minuto no ponto mais crucial da decolagem. Eu calibrei o rapaz, e notei que ele estava muito mais
calmo do que antes e, para meu alivio, as batidas de seu corag@o baixaram facilmente para 80/minuto. Ao
ver isso, as batidas do meu coragdo subiram a 100, de alegria.

O homem da Cruz Vermelha ndo conseguia acreditar no que estava vendo em seu medidor, e
sentou-se abanando a cabeca, cheio de admiragdo.

Numa entrevista, enquanto ainda voando, ele repetiu que, antes de iniciarmos a experiéncia, ele
ndo acreditava que poderia ser curado e que, na verdade, ele nem sequer queria participar da experiéncia
mas que, finalmente, havia concordado.

Ele sorriu, fez piadas, e disse que se sentia como que sentado em seu terrago, e que dificilmente
poderia confiar em seus sentimentos.

Quatro dias mais tarde, sentamo-nos no estidio para comentar a experiéncia, ¢ ela foi ao ar.

A estagdo de TV recebeu milhares de cartas, e eu preparei algumas paginas com exercicios faceis
de PNL. Como sou um treinador em PNL mas nio tenho a pratica de terapeuta, fiz uma lista de mestres e
terapeutas de PNL na Bélgica, a quem as pessoas poderiam procurar para curar suas fobias. Fiz, também,
uma relagdo de livros.

Anchor Point, Novembro, 1999.
Tradugdo de Hélia Cadore — Fone/fax (0 51) 330-4963.

ABUARDEIIY
PROJIETO YOCE 2666

"Oma alternativa de fotore”
Vocé vai querer participar.
Um novo conceito em cursos de PNL.
Adequados a realidade brasileiral!!
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O PADRAO DE PERDAO

Connirae e Steve Andreas

Este padrdo foi desenvolvido por Connirae e Steve Andreas, juntamente com os participantes de
um seminario intensivo de seis dias, realizado em Mar¢o de 1990. Ele é 1til para qualquer pessoa que
esteja com raiva ou ressentida, principalmente se for uma situagio duradoura e se o individuo que
praticou a ofensa ja tenha falecido ou se retirado da vida da pessoa. O esquema desse padrdo pressupde
consideravel treinamento em PNL, particularmente em submodalidades e mudanga (e alinhamento) de

posi¢des perceptivas.

Significado Geral. O objetivo deste padrio € trazer paz e solugdo a pessoa que esta sentindo raiva
ou ressentimento. Perdoar os outros (ou a si proprio) ndo significa aceitar o comportamento que nos
prejudicou (ou prejudicou a outros), nem a renuncia aos valores que foram violados. Uma parte
importante do padrdo consiste em reafirmar seus préprios valores e critérios e usé-los para desenvolver
maneiras de lidar com eles, com recursos. A solugdo e integragio trazidas pelo perddo tornara mais facil a
tomada de atitude para manter seus valores e padrdes no futuro.

1. Ressentimento/Raiva. Identifique a pessoa e o incidente que o faz permanecer com raiva ou
ressentido, em relagdo aos quais vocé gostaria de chegar a um sentimento de perddo e solugdo.
Verifique de que maneira vocé pensa sobre essa pessoa ou incidente agora. (Calibre as respostas néo
verbais do cliente).

2. Perdfo. Identifique uma experiéncia de perddo que vocé teve no passado. Existem duas escolhas
principais para esta experiéncia de recursos:

a. Uma vez vocé ficou ressentido com alguém, mas quando pensa nessa pessoa agora, tem um
sentimento de perddo e compaixao.

b. Alguém o prejudicou e vocé o perdoou imediatamente, porque reconheceu que ele o prejudicou
acidentalmente, ou que estava fazendo o melhor que podia, etc. Por exemplo, uma crianca o
machucou, e vocé instantaneamente reconheceu que ela nfo podia agir de modo diferente, ou
compreender as conseqiiéncias daquilo que fez. (Calibre as respostas ndo verbais do cliente).

3. Analise contrastante. Compare as experiéncias dos passos 1. e 2. para determinar as diferencas de
submodalidades entre as duas, particularmente a localizag&o.

4. Teste as diferentes submodalidades. Uma de cada vez, mude as submodalidades a respeito da
experiéncia de ressentimento / raiva, para torna-la semelhante a experiéncia de perddo. Verifique
quais submodalidades sdo os “impulsionadores” mais poderosos para mudar o ressentimento/ raiva
em perddo. (Tipicamente, a localizagdo sera a mais forte).

5. Verifique a Ecologia. “Alguma parte de vocé tem objeg@o a perdoar essa pessoa?”’ As obje¢es mais
comuns sio de dois tipos:

a. Significado. O perddo significaria concordar com o comportamento prejudicial que violou os
valores e padrdes da pessoa, ou algo sobre o proprio cliente, por exemplo, que ele ¢ um tapado,
etc. Ressignifique.
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b. O perddo eliminaria uma fun¢do positiva, por exemplo, evitar a repeti¢do de tal evento. Separe a
func@o positiva da raiva ou do perddo, e ofereca respostas comportamentais especificas para
realizar essa func@o protetora sem necessidade de zangar-se.

Satisfaga fodas as objecdes — pelo menos condicionalmente — antes de passar para o passo 7.

Passe para “Outra” Posic@o. Primeiro fique na posi¢do de observador, a fim de observar a si proprio
e a pessoa que o “prejudicou” de fora, no contexto em que vocé foi prejudicado. Depois entre na outra
pessoa, notando o que vocé pode aprender de novo sobre a experiéncia dela. Que informagdes
adicionais voc€ conseguiu sobre a maneira como essa pessoa v€, ouve, sente, € compreende os
eventos? (Isso sera muito mais facil e mais efetivo apds o alinhamento das posigdes perceptivas.)
“Vocé se da conta de que esta pessoa (e vocé mesmo) estava fazendo o melhor que podia nessa
situagdo, considerando suas experiéncias anteriores, conhecimento limitado, ou motivagdo, etc.?”
Certifique-se de que essa pressuposigao esta presente.

Transforme o Ressentimento/Raiva em Perddo. Faca isso “mapeando” todas as submodalidades,
iniciando com os impulsionadores mais poderosos identificados no passo 4. (Muitas vezes, a
mudanca de lugar pode ser suficiente). A medida que vocé faz isso, seja sensivel a todas as obje¢des
emergentes, ou relutdncia, e satisfaga-as antes de continuar.

Teste. “Pense na pessoa contra a qual vocé tinha ressentimento / raiva. Como se sente em relagio a
ela, agora?” Calibre as respostas ndo verbais, comparando com aquilo que vocé observou
previamente, nos passos 1. € 2. Geralmente, agora o incidente que o prejudicou pertence ao passado,

enquanto a pessoa que foi perdoada esta no presente e/ou futuro, e com um sentimento de neutralidade
ou compaixao.

(Opcional) Generalizacio na Linha do Tempo. Se a pessoa teve muitas experiéncias de
ressentimento / raiva, podera ser util fazer a experiéncia de saber como perdoar, entrar na linha do
tempo, depois voltar na linha do tempo anmfes dessas experiéncias de ressentimento e raiva terem
ocorrido. Deixe-se andar no tempo até o presente, enquanto seu inconsciente transforma essas
experiéncias. Esse processo de “re-escolha” pode ter um impacto dramatico sobre um grande niimero
de experiéncias passadas e também instalar o perdio como uma capacidade “através do tempo” que

vem a tornar-se parte do sentido de si mesma da pessoa, no presente e no futuro (como no “Destruidor
de Decises™). -

Anchor Point, Maio, 1999.
Tradugdo de Hélia Cadore — Fone/fax (0 51) 330-4963.

Envie sua colaboracéo para as diversas secbes para:
“GOLFINHO" - Diretora: M. Helena Lorentz
Telifax (0__51) 330-2005

Rua Cel. Aurélio Bittencourt, 110/101 E-mail: golfinho@golfinho.com.br
90430-080 PORTO ALEGRE-RS - BRASIL INTERNET: http://iwww.golfinho.com.br

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
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Processo de Libertacdo da Alergia

ONE Model ©

Por Dr. Elliot Diamond e Suzi Smith

A ONE Modelo© (“Oriental Neurolinguistic Energetics”) combina as inovagdes da PNL com a
sabedoria da medicina e filosofia orientais, ja consagradas pelo tempo. A ONE Model ensina aplicagdes
praticas, com discernimento, da cura energeética, € promove a evolugdo da mente, do corpo e do espirito.
Este artigo aborda principalmente uma unica aplicagdo dessa estratégia energética, o tratamento de
alergias trazidas pelo ar. Também serdo analisadas a base filosofica da ONE Model© e como se aplica ao
tratamento e prevencdo da alergia. No proximo artigo, daremos instrugdes claras sobre como localizar os
pontos adequados, e como trabalhar com eles para obter a cura.

A ONE Model© combina, com sucesso, a Medicina Oriental e a Neurolingiiistica. Todos os
componentes serdo apresentados, € as razdes para essa unido sinergética sera discutida. Diversos artigos
apresentados em numeros anteriores desta revista, podem ser usados para complementar o contetido deste.

A Medicina Oriental e a acupuntura sdo tradi¢des antigas de cura, destinadas a promover a cura
natural e aprimorar sua fungdo. A acupuntura baseia-se na filosofia médica de que o corpo humano ¢ um
sistema de energias interligadas, chamadas meridianos. Os meridianos sdo rios energéticos que fluem
através do corpo, para prover a nutrigdo dos tecidos, 6rgdos e sistema nervoso. Becker, um pesquisador
brilhante e respeitado da medicina energética, afirma que os sistemas de meridianos sdo parte de um
sistema primitivo de corrente elétrica, importante na comunicag¢o e na cura. Segundo ele, os meridianos
se desenvolveram antes da evolugdo do sistema elétrico secundario, ou seja, o sistema nervoso.

Em termos Ocidentais, o fluxo de energia nos meridianos ¢ considerado como energia bioelétrica,
enquanto em termos Orientais, trata-se do qi (ki ou chi). Qi ndo pode ser visto através do microscopio,
mas pode ser sentido por muitos praticantes da energiza¢@io, e pode ser detectado por instrumentos
sofisticados. Os terapeutas massagistas, artistas marciais, e outros praticantes de exercicios de saude

sentem o gi em suas mdos como um leve calor; ou experimentam o qi como um formigamento sutil, ou
outras sensa¢des diferentes.

A Medicina Oriental afirma que os estados espirituais, mentais ¢ emocionais sdo entrelagados de
maneira complexa no processo da doenga. A origem profunda da energia é o qi. Um dos mais antigos
classicos da medicina chinesa, o Su Wen, discute esse importante conceito do qi.

O Imperador Amarelo perguntou:

“Eu ouvi dizer que todas as doengas sdo criadas pelo qi. Com a raiva, o qi se levanta; com a
alegria, o gi se acalma e modera; com a tristeza, o qi desaparece, com o medo, o gi diminui; com o frio,
0 gi se contrai; com o calor, o gi extravasa; com o susto, o qi se desordena; com o cansago, o gi murcha;
com o pensamento, o qi se estagna.. Esses nove gi ndo sdo o mesmo. O que causa essas doencas?”

O fluxo regular do qi ¢ muito importante na promogio e manutenco da satude e do bem-estar. Se
um meridiano estiver “bloqueado” pela doenga ou ferimento, o corpo inteiro pode ser afetado. Um
meridiano € como um rio. Se, por alguma razio, houver um bloqueio da fonte do rio ou se uma pele de
animal represar esse io, o fluxo natural da dgua sera afetado. O rio pode estagnar, pode ultrapassar suas
margens e extravasar, pode até secar. Da mesma forma, se a gente desenvolver uma alergia ou outra
doenga, o fluxo natural da energia pode ser bloqueado e, depois, afetar todo o sistema humano. Muitos
sintomas corporais e/ou emocionais também podem se desenvolver. Estimulando-se de forma adequada a
acupuntura ou os pontos de acupressura, (PONTOS UM) o fluxo natural de energia sera restaurado e
acontecera a cura. Sabe-se que a acupressura € eficaz no tratamento das alergias e no aprimoramento do
sistema imunoldgico, promovendo uma reducdo dos sintomas relacionados com a alergia e, em muitos
casos, uma resisténcia ao elemento causador da alergia.

“A escolha dos pontos para tratar as alergias humanas baseia-se principalmente na localizacio dos
sintomas ou lesGes. Por exemplo, na asma, os pontos principais sio escolhidos por sua agdo sobre o
pulmao. Na rinite, os pontos sdo escolhidos por sua ag@io sobre o nariz e regido respiratoria superior.” A
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aplicagio da acupuntura e acupressura tem sido praticada por séculos, em muitos paises, e esta bem
documentada na literatura.

Por exemplo, “os resultados mostram que a terapia da acupuntura exerce uma a¢do extensa €
, AR . L. .. ‘e
notavel contra a reagio alérgica do tipo I... na asma alérgica, na rinite e na urticaria cronica.

A Técnica basica da PNL para o tratamento da alergia tem sido aplicada milhares de vezes em
situagBes clinicas e de treinamento, e tem sido eficaz para mudar uma grande maioria de sintomas
alérgicos. A técnica estd bem documentada na literatura. Citamos algumas obras que sdo altamente
elucidantes sobre o assunto: Beliefs: Pathways to Health and Well-Being (“Crencas: Caminhos para a
Satde e o Bem-estar”) Dilts, Hallbom e Smith, 1990 e “Vencendo as Alergias”, Anchor Point, Outubro
de 1987. Muitos tipos de alergias podem ser eficazmente aliviados.

Agora, com a inclusio da ONE Model©, a combinagio de pontos de energia com o processo ja
estabelecido pela PNL parece ampliar dos resultados.

Abaixo, apresentamos um testemunho de Suzi Smith, descrevendo sua primeira interagdo com o
Processo de Libertagio da Alergia da ONE Model©.

“Recentemente, eu tive a oportunidade de aprender a adaptacfio da técnica de libertagdo da alergia
da ONE Model©. Aprendi os principais ingredientes num breve periodo de tempo. Fiquei muito satisfeita
por aprender facilmente tanto a técnica como os pontos especificos do meridiano a ancorar. Também
consegui duplicar as ancoras facilmente logo que aprendi o simples método ONE de localizagéo dos
pontos do meridiano. Apos trés ou quatro se¢des de pratica, eu estava pronta para usar 0 processo com
alguém que tivesse alergia. A mulher foi perfeita, pois ela ndo sabia o que, especificamente, estava
causando seus sintomas de alergia. Sob o aspecto PNL deste processo, eu pude ajuda-la a encontrar a
primeira vez em sua vida em que ela niio tivera aqueles sintomas em particular, e isso foi usado como
recurso para ancoragem. Pareceu-me que a versio da ONE Model© do contra- exemplo realmente
retardou o processo, permitindo que a mulher tivesse uma experiéncia mais completa da forma como o
seu sistema imunoldgico estava recodificado e como havia aprendido uma nova forma de reagdo. A

repeti¢do do processo pela segunda e terceira vezes, aplicando os magnetos, reforgou e fortaleceu o
trabalho.

A “cobertura do bolo”, para ela, foi a meditacdo, com o polimento e reforgo das ancoras todos os
dias. O que me encantou foi a facilidade e rapidez com que o sistema imunologico dela aprendeu com
esse processo, e a maneira maravilhosa como seus sintomas desapareceram. Enquanto a observava,
tornou-se Obvio para mim que algo havia definitivamente mudado nela. Para ela, foi uma coisa poderosa
o fato de ter um ritual a seguir, ajudando-a na propria cura. J4 faz alguns meses que completamos o

processo do Contra-exemplo ONE Model © e ela continua sem os sintomas e fazendo sua massagem e
focalizagdo de cura.

A técnica ONE Model© ¢ simples, poderosa, e facil de aprender.

E importante notar que a paciente havia completado o processo tradicional de libertagdo de alergia
pela PNL com resultados parcialmente positivos € que, com a adigdo do aspecto ONE Model©, ela
demonstrou uma redugdo notavel nos sintomas por um periodo de seis meses, e realmente gostou do seu
papel dentro do processo de cura.

A primeira parte deste artigo apresentou um quadro inicial tedrico e histérico da Medicina
Oriental e Neurolingiiistica, ¢ comegou a ligar essas duas excelentes praticas de saide. No proximo
artigo, daremos uma descri¢do clara dos passos do Processo de Libertagdo da Alergia ONE Model©.

... Para maiores informacdes sobre a dinimica das experiéncias de treinamento ONE Model©O, ligue para
Anchor Point Institute, (801) 534-1022.

Dr. Elliot Diamond ¢é especializado em Medicina Oriental e Energética. Ele ¢ um médico oriental e acupunturisg, especializado em Toyo
Hari, na Blind Acupuncture Society of Japan. Praticou acupuntura de cura no Nepal, Peru, México ¢ Estados Unidos. E Master Practitioner
em PNL e Master Percussionista.

Anchor Point, Outubro, 1999.

Tradugdo: Hélia Cadore — Fone/fax (0 51) 330-4963.
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Metafora: As Paginas Novas
Adaptada de Laura E. Richardas

— Acorde! — disse uma vozinha fina.

Tommy acordou e sentou-se. Ao pé da cama viu um menino da sua idade, todo de branco, como
neve fresca. Tinha os olhos muito brilhantes e olhava direto para Tommy.

— Quem ¢é vocé? — perguntou Tommy.

— Eu sou 0 Ano Novo! — disse 0 menino. — Hoje é o meu dia, e trouxe para vocé paginas
novas.

— Que paginas? — perguntou Tommy.

— Paginas bem novinhas, pode ter certeza! — disse o0 Ano Novo. — Tenho ouvido mas noticias
de vocé pelo meu pai. ..

— Quem € o seu pai? — perguntou Tommy.

— O Ano Velho, ¢ claro! — disse o menino. — Ele falou que vocé fazia perguntas demais, e
estou vendo que ele tinha razdo. Ele também me disse que vocé guarda rancor, que as vezes belisca sua
irmé mais nova e que, um dia, vocé jogou seu livro da escola no fogo. Agora, tudo isso tem que acabar!

— Ah, é mesmo? — disse Tommy. Ele ficou t&o espantado que nem sabia o que dizer.

O menino fez que sim com a cabega.

— Se ndo parar — disse ele —, vocé so vai piorar a cada ano, até virar o Homem Horrivel. Vocé
quer ser 0 Homem Horrivel?

— N-ndo! — disse Tommy.

— Entéo voc€ tem que parar de ser um menino horrivel! — disse o Ano Novo. — Pegue as suas
paginas!

E estendeu um mago do que parecia serem folhas de caderno, todas completamente brancas, como
suas roupas.

‘ —Todo dia, vire uma dessas paginas — disse — e logo vocé sera um menino bom em vez de
horrivel.

Tommy pegou as folhas de papel e ficou olhando. Em cada uma, estavam escritas algumas
palavrasaa;

"Ajude sua mée e seu pai!"

"Cate seus brinquedos!"

"Pare de sujar o cho de lama!"

"Seja bom para sua irmazinha!"

"Nao brigue com o Billy Jenkins!"

— Ah, ndo! — gritou Tommy. — Eu fenho que brigar com Billy Jenkins! Ele falou que. ..

— Adeus! — disse 0 Ano Novo. — Vou voltar quando estiver velho, para ver se vocé foi um bom
menino ou um menino horrivel. Lembre-se:

Se bom ou horrivel vai ser,

S6 vocé pode-resolver.

Ele virou-se e abriu a janela. Um vento frio soprou, varrendo as folhas das m3os de Tommy.

— Pare! Pare! — gritou ele. — Diga-me. .

Mas o Ano Novo tinha ido embora, e Tommy viu sua mie entrando no quarto.

— Meu filho! — disse ela. — O vento esta desarrumando tudo!

— Minhas paginas! Minhas folhas! -— gritou Tommy.

Pulando da cama, procurou pelo quarto todo, mas nfio achou nenhuma.

— Néo tem importéncia — disse Tommy. — Consigo ir virando-as do mesmo jeito, e juro que
vou. Nao vou virar o Homem Horrivel.

E ndo virou mesmo.

Do livro: O Livro das Virtudes II - O compasso moral
William J. Bennett - Ed. Nova Fronteira
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DOMESTICANDO O DRAGAO

Jodo Nicolau Carvalho*

Domesticando o Dragdo, de Walther Hermann, € um livro de leitura complexa, pois pode ser lido
sob diferentes aspectos. Multiplo, abrange muitos elementos, embora se trate essencialmente de uma obra
de aprendizagem, assunto que vem recebendo atengo vivencial por parte do autor. Educador, consultor,
escritor, instrutor de ténis e de Tai Chi Chuan, especialista em Aprendizagem Inconsciente, Walther é
autor, também, de "O Salto Descontinuo - Novos Caminhos do Conhecimento”, coletinea de artigos e
ensaios sobre criatividade, aprendizagem e a educagdo do futuro.

Estudou com Richard Bandler, Ernest Rossi, Stephen Gilligan,
John La Valle, Jeffrey Zeig, John Grinder, Edward De Bono, Robert
Dilts, entre outros, tendo formagdo em Programagdo Neurolingiiistica e
em Hipnose Ericksoniana. Walther tem, portanto, dominio das principais
tecnologias de vanguarda. Fundamentando-se nessas tecnologias
revolucionarias € que o autor expde e propde idéias e procedimentos que,
apés leitura e vivenciagdo, permitird ao leitor alterar suas percepgdes,
desbloqueando-as das limita¢Ges aprendidas nos métodos tradicionais de
ensino. E obra para ser praticada - e o resultado ser4 a hiperestimulagio
das fungdes de processamento cerebral do hemisfério direito. Livro de
mais de 240 paginas, Domesticando o Dragdo, tem como subtitulo
Aprendizagem Acelerada de Linguas Estrangeiras, mas o conteudo
permite na verdade, embora apresentando técnicas especiais para
idiomas, envolvimento do leitor em qualquer necessidade de
aprendizagem.

Dividido em diversas partes, inicialmente sdo definidos os cenarios da jornada e feitas as
apresenta¢des. A seguir vem as preparagdes- o principio da caminhada propriamente dita. Abordagem
Cognitiva e Abordagem Intuitiva sacodem as mentes racionais e familiariza o leitor com o inconsciente --
aqui o leitor € desafiado para experimentar a intui¢do.

Os exercicios e experiéncias "que ativam nossas percepgdes e ferramentas", encontram-se em
Abordagem Experiencial. "As mentes mais praticas e objetivas", escreve o autor, "devem encontrar aqui
seus maiores pilares de apoio -- uma compreensdo mais visceral da metodologia". De alguma forma, o
cerne da obra, por ser o vestibulo das proposituras entranhamente vivenciais de Walther Hermann. 0 livro
apresenta, também, diversos apéndices: forma que o autor encontrou para, sem desviar a sequéncia dos
capitulos, "agregar informagses uteis relacionadas ao texto".

Estilo metaforico, algo intimista na configuragdo da jornada, nossa e dele, nfo imagine o leitor, no

entanto, uma obra de auto-ajuda ou biografica. E um livro, técnico, preciso, de técnicas fundamentais para
se aprender heuristicamente o/no mundo globalizado,dragéo a ser domesticado.

Titulo: DOMESTICANDO 0 DRAGAO
Autor e Editor;: WALTHER HERMANN, S3o Paulo

* Consultor de PNL

Atencao assinantes:
Na Internet estamos cada vez mais divulgando a PNL

http://www.golfinho.com.br  golfinho@golfinho.com.br
acessos até 30/11/99 64852 acessos até 31/12/99 57845
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JANEIRO 2000

PAC - Programacido em Autoconhecimento e Comunicacio
Informacdes e Inscri¢des: fone/fax (0 11) 3824-0068
http://www.pac.com.br deborah@pac.com.br
1 - Master-Practitioner em PNL Dias 20 a 30 de janeiro - Pré-requisito Practitioner em PNL

FEVEREIRO 22000

SBPNL - Sociedade Brasileira de Programacfio Neurolingiiistica
Informacdes e Inscrigdes: (0xx11) 820-1616 e-mail: pnl@pnl.com.br http://www.pnl.com.br
1 - Practitioner Residencial 1°parte: 18 a 27 de fevereiro ~ 2° parte: 17 a 26 de margo
2 - Practitioner Extensivo:1® parte - 5 e 6 fev. 2% parte- 11 e 12 mar 3* parte - 8 ¢ 9 abr
4 parte - 6 € 7 maio 5" parte: 10 e 11 jun 6" parte 8 e 9 jul 7% parte 5 ¢ 6 ago 8 parte 7 a 10 set.
3 - Master Practitioner Extensivo:
1°-12e13fev.2*-11e 12 mar 3%-1e2abr 4*-29 abr a 1°maio.

INAP - Instituto de Neurolingiiistica Aplicada
Informacgdes: (0__21) 551-1032 ou e-mail: pnl@pnl.med.br http://www.pnl.med.br
1-TRAINER TRAINING
Data: 18 a 27 de fevereiro de 2000  Custo: Pes. Fisica: R$1.500,00 Pes. Juridica: R$1.700
Local: Hotel préximo a cidade do Rio.de Janeiro (diaria ¢/ todas as refei¢gdes + ou - R$50,00

MARCO 2Z000

INAP - Instituto de Neurolingiiistica Aplicada
Informacdes: (0_ _21) 551-1032 ou e-mail: pni@pnl.med.br http://www.pnl.med.br
1-PRACTITIONER EM PROGRAMACAO NEUROLINGUISTICA
Datas de inicio: No RIO 14/MAR/2000  Em Niterdi: 16/MAR/2000
2 - HIPNOSE ERICKSONIANA E AUTO-HIPNOSE
Inicio: 15/MAR/2000 as Quartas-feiras, das 19:00h as 22:00h (4 meses)

ABRII, 2000

SBPNL - Sociedade Brasileira de Programacio Neurolingiiistica
Informacdes e Inscrigdes: (0xx11) 820-1616 e-mail: pnl@pnl.com.br http://www.pnl.com.br
1 - Hipnose Metaforas e Historias
1* parte: 15 € 16 abr 2° parte 13 e 14 maio 3* parte 17 € 18 jun
2 - A Esséncia da Identidade: de 20 a 23 de abril

M Encontro
ine-Amiericano

2

NI Educagdao Emocional: uma perspectiva para o novo século
23 a 27 de Fevereiro de 2000 - Estancia Vale das Flores — Pacoti — Ceara — Brasil

Uma nova oportunidade de reunir pessoas da América Latina que estdo participando
ou pretendem participar da Rede de Inteligéncia Emocional e Qualidade Humana.

L L
“de Intelizénci

Promogao: INstituto Koziner (BA) Realizagdo (Secretaria Executiva):

Fone: (Oxx 71) 353.7909 Ponto de Apoio — Assessoria (C
kozinera@institutokozizer.com Rua Bento Albuquerque, 977 — Papicti — Fortaleza (CE)
www. institutckoziner.com Fone: (Oxx 85) 234.7562 Foneffax: 234.2461

pontodcapoioiscercl.combr
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