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Afinal o que é Programacgéo Neurolingiiistica 7

Esta pergunta € simples e ao mesmo tempo complexa, pois cada um de nés pode possuir
uma idéia ou um conceito diferente ¢ a maioria deles pode ser util em algum contexto.

Agora, ter uma nogfo clara, precisa e palpavel serve para desmistificar a PNL ao mesmo
tempo que serve para eliminarmos resisténcias por parte de pessoas que tém preconceitos
negativos sobre ela.

Penso que tornd-la mais confidvel, mais agradavel e mais atraente para as pessoas ¢ algo
que todos que sabem do seu potencial querem conseguir (vocé ndo quer 7).

Outro ganho importante em saber o que ¢ PNL é o seu proprio aumento de entusiasmo e
vontade de aprender algo que estd bem definido em sua mente.

Neste caso Richard Bandler pode ajudé-lo. Segundo Bandler PNL ¢:

“0 ESTUDO DA ESTRUTURA DA EXPERIENCIA SUBJETIVA DO SER HUMANO E

O QUE PODE SER FEITO COM ELA.”
Este conceito € baseado na pressuposi¢do de que todo comportamento tem uma estrutura e
que esta pode ser descoberta, modelada e mudada (reprogramada).
Bem, esta definigdo, enquanto precisa e técnica, pode ser um pouco complexa para algumas
pessoas, portanto eis outra mais simplificada:

“PNL E O ESTUDO DE COMO REPREGENTAMOS A REALIDADE EM NOSSAS MENTES
E DE COMO PODEMOS PERCEBER, DESCOBRIR E ALTERAR ESTA REPRESENTACAO
PARA ATINGIRMOS RESULTADOS DESEJADOS.” Betdlio Barnasque
Assim gostaria de enfatizar que uma das consequéncias da propria definicdo é que:
“A PNL é uma ferramenta educacional, ndo uma forma de ferapia. Nés
ensinamos as pessoas coisas sobre como seus cérebros funcionam e elas usam

estas informagbes para mudar.” Richard Bandler.

Finalmente o que espero e desejo aos praticantes de PNL é que eles, em conhecendo a
defini¢do, cada vez mais saibam como o nosso sistema neurologico (NEURQ) representa a
realidade, como perceber e usar isto através da linguagem (LINGUISTICA) e da comunicagdo
néo verbal e como ajudar as pessoas a organizar esta informagdo para atingir metas espemﬁcas

(PROGRAMAGCAO). Pensem a respeito disto.

Getulio Barnasque ¢é trainer em PNL
certificado por Richard Bandler

Vocé pode ter acesso as idéias atuais de Richard Bandler em sua pagina (em inglés) na INTERNET:
http://www.dnai.com/~ist_inst

“A Esséncia da PNL”

VENHA VIVENCIAR O QUE RICHARD BANDLER ESTA FAZENDO DE MAIQ ATUAL EM PNL

Neste evento seréio repassadas técnicas e conhecimentos transmitidos por Bandler nos seus mais

recentes treinamentos no estado de Minesota, EUA.
Participe ¢ aprenda novas maneiras de fazer PNL, com alegria, entusiasmo, diversdo e muitas

mudancas.

Conhegca outras op¢des para: entrar em up-time, amplificar canais sensoriais, controle de estados
emocionais, enriquecer e atualizar suas habilidades de PNL.

O curso sera ministrado pelo ENG°®. GETULIO BARNASQUE que participou dos cursos DHE™ e
Tramer’s Trammg com Richard Bandler em julho/96, e € TRAINER em PNL certificado por ele.

INFORMAGOES: CONEXAD - CENTRO DE TREINAMENTO EM PNL - FONE (051) 211-2263

Pré-requisito: Conhecimentos basicos de PNL e-mail:conexao@pro.via-rs.com.br
Investimento: R$ 140,00 até 9/10 R$ 160,00 até 18/10 e R$ 180,00 dia 19/10
DATA: 19 e 20/10/98. LOCAL: HOTEL PLAZA PORTO ALEGRE
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CONTOS INDIANOS

Nasrudin visita a India

O célebre e contraditério personagem sufi Mulla Nasrudin visitou a fndia. Chegou a Calcuta e
comegou a passear por uma de suas movimentadas ruas. De repente viu um homem que estava vendendo
o que Nasrudin acreditou que eram doces, ainda que na realidade fossem chiles apimentados. Nasrudin
era muito guloso € comprou uma grande quantidade dos supostos doces, dispondo-se a dar-se um grand
banguete. Estava muito contente, se sentou em um parque € comegou a comer chiles a dentadas. Logo
que mordeu o primeiro dos chiles sentiu fogo no paladar. Eram t8o apimentados aqueles “doces” que
ficou com a ponta do nariz vermelha e comegou a soltar lagrimas até os pés. Ndo obstante, Nasrudin
continuava levando os chiles 4 boca sem parar. Espirrava, chorava, fazia caretas de mal estar, mas
seguia devorando os chiles. Assombrado, um passante se aproximou e disse-lhe:

—Amigo, ndo sabe que os chiles s6 se comem em pequenas quantidades?

Quase sem poder falar, Nasrudin comentou: :

—Bom homem, creia-me, eu pensava que estava comprando doces

Mas Nasrudin seguia comendo chiles. O passante disse:

—Bom, esta bem, mas agora ja sabes que nfo s8o doces. Por que segues comendo-0s?
Entre tosses e solugos, Nasrudin disse:

~Ja que investi neles meu dinheiro, n8o vou joga-los fora.

O Grande Mestre disse: Ndo sejas como Nasrudin. Toma o melhor para tua evolugdo interior e
Jjoga fora o desnecessdrio ou pernicioso, mesmo que tenhas investido muito dinheiro ou tempo neles.

O Viajante Sedento

Lentamente, o sol se havia ocultado e a noite havia caido por completo. Pela imensa planicie da
fndia deslizava um trem como uma descomunal serpente queixosa. Vérios homens compartilhavam um
vagéioe, € como faltavam muitas horas pra chegar ao destino, decidiram apagar a luz e por-se a dormir.
O trem prosseguia sua marcha. Transcorreram alguns minutos € os viajantes comegaram a conciliar o
sono. Levava um bom ntimero de horas de viagem e estavam muito cansados. De repente, comegaram a
escutar uma voz que dizia:

—Ai que sede que eu tenho! Ai que sede que eu tenho!

Assim uma e outra vez, insistente € monotonamente. Era um dos viajantes que ndo cessava de queixar-se
de sua sede, impedindo de dormir ao resto de seus companheiros. Ja resultava to molesta e repetitiva sua queixa,
que um dos viajantes se levantou, saiu, foi ao lavabo, e trouxe-lhe um copo de dgua. O homem sedento bebeu
com avidez a 4gua. Outra vez apagaram a luz. Os viajantes, reconfortados, dispuseram-se a dormir.
Transcorreram uns minutos. E, de repente, a mesma voz de antes comegou a dizer:

—Ai, que sede que eu tinha, mas que sede que eu tinhal

O Grande Mestre disse: A mente sempre tem problemas. Quando ndo tem problemas regis,
Jabrica problemas imagindrios e ficticios, tendp inclusive que buscar solugdes imagindrias e ficticias.

Conheca o Reimprinting Quaéntico.

Floriandpolis: 17 a 20 de outubro

4+ A técnica mais'ré,pida para eliminar Fone (048) 222 3558
emogdes negativas € crengas Porto Alegre: 28/mov. a 01/dez
limitantes. Fone (051) 473 5088 - Ramal 473

4 Unico programa oficial no Brasil. Sdo Paulo: 05 a 08 de dezembro

4 Curso de formac#o para Practitioners Fone (011) 887 3063

de PNL, Psicélogos ¢ Terapeutas da @& Metaprocessos Avancados
area mental € emOClonal que Utlllza’m ARTE E TECNOLOGIA PARA PROCESSOS ACELERADOS DE MUDANGA

abordagens verbais. Fone (048) 234 7720 - Fax (048) 234 4593
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Revisiio de Livro: TREINANDO COM A PNL - Joseph O’Connor e John Seymour
Recurses da programagéio neurolingiiistica para administradores,
instrutores e comunicadores - SUMMUS Editorial

Finalmente foi publicado um livro de PNL realmente diferente, com uma proposta inovadora e
que apresenta um tema novo € mais aprofundado, pois se trata da area de treinamento, que esta a nivel
de Trainer. Muito bem escrito, este é o segundo livro publicado no Brasil pelos autores. E um livro
recente mesmo nos Estados Unidos, onde foi langado em 1994.

Uma das inovagdes encontradas é o uso de Mapas Mentais, tecnologia desenvolvida ha alguns
anos por Tony Buzan e utilizada pela PNL, principalmente na &rea de Fotoleitura na qual ela tem um
papel bem definido, como é bem conhecido por aqueles que tiveram a oportunidade de conhecer estas
técnicas mais recentes.

O livro divide-se em quatro partes bem definidas. Na primeira parte se encontra o que significa
um treinamento pessoal e profissional em relagdo as mudangas evolutivas atuais.

Na parte dois do livro, “Antes do Treinamento™, esta a preparacio do treinamento, com enfoque
no treinador, desde sua congruéncia, crengas, valores, controle de estado e também aspectos praticos
como material necessario e o ambiente de treinamento.

A parte trés é denominada “Durante o Treinamento”. Nesta parte encontramos aspectos praticos
como iniciar o treinamento, como criar rapport com o grupo, como lidar com diferentes platéias,
exemplos de exercicios, como colocar os treinandos em estado de aprendizagem, como lidar com
pessoas dificeis, a utilizagdo das perguntas, o uso de metéforas, € o encerramento, como fazé-lo e sua
importancia.

A tltima parte trata da “Avaliagdo”, que tipos de avaliagio podem ser utilizados, em diferentes
niveis ¢ de diferentes pontos de vista, a avaliagio do treinador € do treinamento, bem como a auto-
avaliaco e também o papel do treinamento na mudanga dentro de uma organizagdo.

Cada parte do livro ¢ finalizada com um Mapa Mental onde estd representado todo o assunto
abordado. As partes dois e trés que s3o mais extensas contém no seu inicio o que sera discorrido em
forma de resumo. Cada capitulo, por sua vez, também apresenta no seu final um resumo em forma de
topicos. Os apéndices tratam de assuntos inéditos como o sistema de Qualificagdes Vocacionais
Nacionais (da Inglaterra) e Habilidades na escrita para o material escrito no treinamento.

Este livro basicamente se trata de “Como fazer um treinamento” € ndo do que apresentar em um
treinamento. A maneira como o livro é escrito ja é por si s6 uma demonstragdo do que ele intensiona
dizer. E um livro guia para qualquer um que desejar apresentar uma simples palestra ou conduzir
semindrios mais extensos. Pode servir de orientagdo para alunos em formagfio “Trainer”, pois 0 seu
contetido deveria fazer parte desta fase de treinamento de PNL. “O que vocé estd fazendo fala tdo alto
que eu ndo consigo ouvir o que vocé diz.”

Revisé&o feita por Marcia Hexsel Abichequer, Médica Nefrologista e Master Practitioner em PNL

IIAWIROS NOWOS:

Sucesso, Ontem, Hoje, Sempre - Neurolinguiistica em Ag&o - Dr. Omar Souki - Ed. EKO

Lider 24 Horas Por Dia - Maria de Lourdes Machado - Ed. Best Seller

PNL Aplicada a Educacéo - Gisela Zwiss - Editorial Psy

E Tempo de Mudanca - Programagdo Neurolinguistica - Cl6 Guilhermino - Editora GAIA Aprenda a
Liderar com PNL - Pierre Longin - Qualitymark Editora

Os livros aqui indicados encontram-se & venda nas livrarias abaixo,
ou podem ser encomendados

STEEh STRY, < =R
TESTES E LIVROS DE: PSICOLOGIA, PEDAGOGIA, B NMIE

ADMINISTRAGAO (RH), PNL, FONO.

LIVROS A VISTA 10% OU CHEQUE POS-DATADO PARA 30 DIAS.
TRABALHAMOS COM TODAS AS EDITORAS,

BASTA INFORMAR O TITULO E A EDITORA. P
CONSULTE-NOS. REMESSAS POR SEDEX

' DISPOMOS, DE DUAS EMPRESAS A SUA DISPOSICAO.

TAMASA - Félix da Cunha, 360 loja 105-B.Floresta-P. Alegre-RS Fones:(051) 222-1997/9695 Fax 222-1997
TEMPO -Av. Pernambuco,2623 cj.405-B.Floresta-P. Alegre-RS Fone: (051) 222-9609 Fone/fax 222-6667
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