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A sintese da Identidade: Uma Técnica Para Ganhar Congruéncia

Gostaria de infroduzir uma nova técnica que
desenvolvi no ano passado. Esta técnica é
especialmente desenvolvida para os diversos
componentes envolvidos na formacdo da
identidade. Eu chamo este processo de
Sintese da ldentidade.

Alguns meses atras , eu estava trabalhando
em um projeto para adolescentes. Enquanto
conversava com meu sécio, eu me dei conta
que a dificuldade para os adolescentes ndo é
assumir um papel especifico ( ser amigo, ser
crianga ou ser estudante ). A dificuldade &
assumir “todos" os papéis ao mesmo tempo.

Usualmente um problema emerge em uma
area e se espalha e penetra em outros
contextos. Por exemplo, a dificuldade pode
emergir no contexto escolar e logo comecar a
tornar-se um problema em outros contextos

(familiar ou social). Depois de um tempo eu
me dei conta que isto ndo & somente um
desafio para o adolescente, mas sim para
todos. Nés todos estamos envolvidos no
constante processo de lidar com nossos
papéis. Por exemplo, temos que ser pais e
profissionais: conjuge e amigo, etc. Do ponto
de vista tedrico, esta constatacdo ndo tem
nada de novo, mas sob a perspectiva da PNL,
ela fornece algumas sugestbes para trabalhar
ao nivel da identidade.

A técnica da sintese da identidade emprega 8
passos diferentes.

1. Com folhas de papel faca sete ancoras
espaciais no chdo. Uma para cada um dos
tépicos intimidade, satide, finangas,
trabalho/escola, familia, espiritualidade, e
amizade. (veja figura 1).

Figura 1

2. Conduza seu cliente para a primeira ancora
( intimidade ) e ajude-o a atingir o estado
de equilibrio nesta drea. Use o formato
“como se", caso necessario.

E importante neste momento guiar a
pessoa para um estado de equilibrio
real. Para ser equilibrado, vocé n&o
precisa ser feliz todo o tempo, vocé sé
precisa ter a capacidade de fazer
ajustamentos quando necessério.

3. Diga ao seu cliente para criar um simbolo
representando aquele estado de equilibrio
(uma pessoa poderia, por exemplo,
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figura 2
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escolher um péssaro para representar
equilibrio na intimidade).

4. Siga os passos 2 e 3 para todas as &ncoras
espaciais. Ao fim deste passo vocé tera
ancorado sete estados com sete simbolos
correspondentes.

5. Peca ao seu cliente para chegar ao Ultimo
estado (amizade, neste caso). Estabeleca
uma ancora cinestésica.

6. Mantenha esta ancora e peca a seu cliente
para ir ao estado adjacente (espirituali-
dade).

Peca-lhe que permita aos simbolos se
mesclarem para obter um novo simbolo que
represente este novo equilibrio.

7. Peca ao seu cliente para ir para cada
ancora espacial, permitindo que os
simbolos se mesclem até que tenha uma
Unica éancora representando um estado
global de equilibrio. ( figura 3).
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figura 3

Pare a cada passo e pergunte como a
experiéncia do equilibrio é transformada e
enriquecida com a adicdo de um outro
estado.

8. O dltimo passo da Sintese da ldentidade
usa formas de generalizacdo futura. Eu
sugiro que vocé ajude seu cliente em
formar pelo menos 3 futuros possiveis com
este senso de equilibrio.

Discusséo

Normalmente, este processo auxilia a
experienciar um senso de equilibrio total, um
senso de identidade. D& as pessoas alguma
forma de discernimento interessante sobre o
que elas tém que fazer para equilibrar
diferentes aspectos de suas vidas. Elas
podem "sentir" que elas sobrestimaram alguns
aspectos e subestimaram outros.

Apbs realizar esta técnica, George diz "eu
compreendi que exagerei a importancia da
espiritualidade. Eu preciso fazer ajustamentos

com minha intimidade. .Além do que, eu néo
posso atingir meus objetivos espirituais, se eu
néo obtiver satisfacdo em outros contextos".

Algumas semanas ap6s realizar este
processo, Michael diz:" Eu nem penso nisso,
mas mesmo assim parece que todos meus
comportamentos se encaminham na direcdo
do equilibrio."

Embora esta técnica tenha sido desenvolvida
como uma terapia, acho que ela vai além do
contexto terapéutico. Eu estaria interessado
em receber um feedback de usuéarios em
outros contextos.

Gilbert Gagnon é um psicélogo franco canadense
trabalhando em um centro para juventude em
Roberval, Quebec. E Master Practitioner e esta
interessado no uso de conceites sistémicos de
PRL. Atualmente esta trabalhando no
desenvolvimento da Técnica Fundagéo da
identidade para a mudanga de certos elementos
basicos da identidade.
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Revisdo de Livro:

A Estrutura da Magia - Um livro sobre Linguagem e Terapia

Richard Bandler - Editora Guanabara Koogan - 270 péginas.
Titulo original: The Structure of Magic - A Book About Language and Therapy.

Nas palavras do préprio Richard Bandler, hé 3 informagbes que ele deseja gue o le|tor tenha ao comegar o livro:

1. O gue contém o livro;
2. Como usar este livro;

3. O que se pode esperar obter pelo uso do livro.

| 1. O gue contém o livro ]

Este livro foi projetado para oferecer-lhe um
instrumental explicito que ird ajuda-lo a tornar-se
um terapeuta mais eficiente. O capitulo 1 mostra
que nods ndo operamos diretamente no mundo em
que vivemos, mas, ao contrario, criamos modelos
ou mapas ou do mundo e utilizamos estes mapas
para guiar nosso comportamento. E mais, afirma
que a terapia efetiva implica alguma alteragfio no
modo como o paciente representa sua experiéncia.

O capitulo 2 mostra a estrutura de um modo espe-
cifico dos seres humanos representarem suas expe-
riéncias — os sistemas de linguagem humana. O

capitulo 3 apresenta um modo de usar a estrutura
dos sistemas de linguagem como um instrumental
para ser utilizado na terapia. Este instrumental é
compativel com todas as formas de psicoterapia que
conhecemos. O capitulo 4 apresenta um procedi-
mento passo a passo para o aprendizado e utilizagéo
destes instrumentos. O capitulo 5 compde-se de
duas transcrigSes com comentéario, mostrando o uso
destes instrumentos em terapia. O capitulo 6 integra
estes instrumentos a determinadas técnicas ndo
verbais, bem conhecidas, pertencentes a formas ja
estabelecidas de psicoterapia.

‘ 2. Como usar este livro l

Este livro nfio é um romance, e recomendamos
que ndo se tente 16-lo como tal. E um manual para
instrui-lo sobre um instrumental que ampliard
sua eficiéncia como terapeuta. Como todo ma-
nual, deve ser lido e relido.

A fim de comegar este processo de aprendiza-
gem por si mesmo, € desejavel uma compreensdio
geral global, dos capitulos 1, 2, e 3. Naturalmente,
quanto mais completa for a compreensdo destes
capitulos, mais efetivamente seremos capazes de
aplicar as técnicas especificas apresentadas no
capitulo 4.

Ao atingir o capitulo 4, diminua a marcha. Esse
capitulo consiste em um conjunto de instrugSes
passo a passo, para fornecer-lhe a préatica no uso
das técnicas. Ja que este livro, o primeiro de uma
série, ocupa-se basicamente das técnicas verbais, a
maioria delas constituem-se de perguntas baseadas
na forma da comunica¢iio do paciente sob terapia.
Cada uma das técnicas apresentadas no capitulo 4
deve ser estudada por si mesma a fim de dar-the
uma habilidade 6tima para aumentar sua eficiéncia
como terapeuta. Cada uma destas técnicas tem pelo
menos um exercicio, estagio por estagio. Para atin-
gir traquejo deve pratica-los, USE 0S EXERCICIOS.
O capitulo 5 nfio é um exemplo do que considera-
mos terapia poderosa. O capitulo € projetado para

mostrar-the como as varias técnicas operam em
conjunto umas com as outras. Leia toda a
transcri¢io com o comentéario, prestando atengéo as
escolhas que o terapeuta faz e o fluxo do
intercmbio verbal entre este e o paciente. Pode-se
também querer cobrir o0 comentario e considerar
uma de cada vez as frases do paciente, para
determinar se consegue identificar todas as escolhas
que cada uma destas frases apresenta a vocé no
papel de terapeuta.

Leia todo o capitulo 6 cuidadosamente — o
proposito € ensina-lo a usar as técnicas do capitulo
4 para identificar a conveniéncia de algumas das
técnicas mais conhecidas ndo verbais. Se algumas
das técnicas ndio verbais apresentadas neste capitulo
forem técnicas nas quais ja esteja treinado, use-as
como um ponto de referéncia para integrar outras
técnicas que achar proveitosas em sua terapia. Se
nenhuma das suas técnicas especificas for apresen-
tada, preste especial atengdo a que técnica do
capitulo 4 vocé esta usando na terapia, quando se
tornar consciente de um momento apropriado para
empregar uma de suas proprias técnicas especificas.
Isto imiciard o© processo de integracfo dos
imstrumentos apresentados meste manual ao sen
proprio estilo de terapia.

l 3. O que se pode esperar obter pelo uso do livro I

Usar este livro da forma que sugerimos fara com que vocé seja um terapeuta mais eficiente. Isto sucedera

especificamente por meio da:

1. Aprendizagem de um conjunto especifico de técnicas de questionamento baseadas na comunicagio verbal

do paciente;

2. Aprendizagem de como o uso de técnicas nfio verbais especiais pode ser indicado por indicagdes verbais.
O efeito global deste conhecimento seré dar-lhe uma estratégia explicita e clara para o seu trabalho em terapia.
Richard Bandler - trecho do livro em -” Adverténcia ao leitor”
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0 Poderda ALRENO/IZAGEM - Kias Mellander - Ed. Cultrix

Para evitar que nos tornemos vitimas do conhecimento dos outros, precisamos nos exercitar para ter acesso
direto ao nosso proprio conhecimento. Partindo do principio de que, em todos os niveis, os lideres t€ém de
arcar com a responsabilidade de desenvolver a si mesmos e a seus colaboradores, O Poder da Aprendizagem
mostra a vocé como ajudar o pessoal que esta sendo treinado, e a vocé mesmo, a dominar a arte de aprender.
Ao descobrir como, as pessoas aprendem mais eficazmente, vocé poderd tirar methor proveito dos seus
esforgos e atender simultaneamente &s necessidades das pessoas e das organizagSes para as quais trabalha.

Na verdade, as pessoas estdo sempre aprendendo. Aprender s6 se torna “dificil” quando envolve a
freqiiéncia a um curso ¢ o indispensavel estudo. Para evitar esse tltimo obstéculo, Klas Mellander criou um
método de cinco etapas que torna a aprendizagem mais facil e mostra como fazer para que as pessoas se
envolvam mais com os ensinamentos que lhes estdo sendo transmitidos e concordem em aceitar uma quota
maior de responsabilidade pelo proprio aproveitamento. Fazendo isso, o autor compartitha com o leitor mais
de 25 anos de experiéncia na concepgdo, desenho e desenvolvimento de recursos que funcionam efetivamente.

Este livro foi escrito para pessoas que querem melhorar a sua capacidade de aprender e também para
aquelas que querem se tornar mais capacitadas para criar mais condi¢Ses nas quais os outros possam aprender.

O Poder da Aprendizagem inchui:

¢ InformagGes sobre aprendizagem versus treinamento

¢ Testes para autodiagnostico, que ajudam no processo de aprendizagem

¢ Orientaglo para superar obstaculos 2 aprendizagem

¢ SugestSes a respeito de fontes que inspiram a aprendizagem, além de exercicios Gteis e préticos € de
diretrizes para avaliar as necessidades de cada um

¢ TlustracSes e exemplos que sfo ao mesmo tempo divertidos e informativos
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A abordagem do autor vai além da simples memorizago e repetigdo, preocupando-se mais com a
compreensdo das idéias e sugestdes por ele apresentadas. Treinadores, gerentes, educadores, colaboradores ¢

funcionarios descobriréio aqui como a aprendlzagem individual pode contribuir para criar organizagGes mais
fortes e bem sucedidas.

A leitura de O Poder da Aprendizagem ¢ divertida e acessivel, e pode resultar num grande beneficio para
vocé e para sua empresa.

Klas Mellander ¢ consultor de empresas e espemahzou-se em processos de implementacfio de grandes
mudangas em organizagSes. E autor e co-autor de mais de 30 livros e criador do programa Use Your Head
[Use a Sua Cabega} em parceria com Tony Buzan. Desde 1980, empresas como Solomon, Volvo, Saab, SAS,
Pfizer, Rolls Royce, Norsk Hydro, Digital Equipment, GE E Amana Desenvolvimento e Educago tém
implementado métodos que ele desenvolveu.

MINHA VOZ IRA CONTIGO
Os contos didaticos de Milton Erickson - Sidney Rosen, M.D. - Editorial PSY |I

“Ainda que fosse 6bvio que a terapia ericksoniana nfo consistisse unicamente em contar historias e
anedotas, o certo é que um dos seus elementos fundamentais era o que eu denominei de ‘contos didaticos’.

Em 1979, pouco antes de morrer, Erickson autorizou-me a escrever um livro sobre estes contos que foram
narrados por ele a seus pacientes e alunos.

Para aqueles que como eu acompanharam a obra de Erickson desde as décadas de 40 e 50, era gratificante
saber que ele finalmente havia sido reconhecido e que seus métodos e técnicas poderiam beneficiar muito mais
pessoas. Sidney Rosen
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