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Sg0 os votos de “O Golfinho” a todos.

Quando conheci John
Grinder escuiei uma histéria
que me impressionou bastante.
Ele contou que a cada seis
meses aprendia um novo es-
porte. O mais incrivel é que em

apenas 6 meses ele
desenvolve habilidade corres-
pendente a trés ou quatro anos
de préatica de uma pessoa
“‘normal”. Como ele faz isso?
Como é possivel? Abreviar o
caminho, tomar um atalho?

Quando John Grinder
veio ao Brasil, falou muito em
aprender a aprender. Naquela
época esta atitude ja me des-
pertava curiosidade, porém
néo sabia como desenvolver
esta capacidade.

Procurei saber comol
Descobri que uma de suas
estratégias de aprendizagem
possuia uma estrutura muito
bem definida: o primeiro passo
era encontrar dois ou trés atle-
tas do novo esporte escolhido
e identificar como o esportista
pensava, como decidia, como
percebia, que critérios tinha,
enfim, como jogava (mesmo
que na imaginagéo).

Atualmente existem
muitos estudos em Psicologia
do Esporte (seja comporta-
mental ou existencial) que
comprovam que qualquer ges-
to, mesmo que simplesmente
imaginado, gera estimulacdo
motora completa. No caso dele
ser imaginado, a intensidade
do fluxo ‘nervoso é menor, po-
rém precisa. Assim, cada atle-
ta, ao imaginar-se em atua-
cdo, comporta-se fisiologi-
camente como se estivesse na
realidade de sua pratica
esportiva. Aaahhhhhht!!

Entéo se aprendessem
como pensavam (em rapport),
como agiam, poderiam praticar
as estratégias cerebrais:
Imaginar o que viam, ouviam,
e sentiam (na ordem em que
faziam), sem mesmo ter
comecado a atividade fisica
propriamente dita. Era isso o
que Grinder praticava durante
um ou dois meses. E entdo?

Como ja tinha boa
coordenacéo motora ( e qual-
quer pessoa que consiga
escrever ja possui uma boa
coordenacio motora final), um

corpo ja trabalhado pela pratica
esportiva, muitas estratégias
de concentracdio e percepcgéo,
uma grande congruéncia
(mobilizac&o inconsciente), etc.
quanto tempo pode-se
imaginar que ele usava para
aprender uma nova atividade?

A modelagem (apren-
der a aprender) € um dos
principais campos do desen-
volvimento da Programacéo
Neuro-Linguistica. Em toda di-
mensdo da experiéncia hu-
mana ela existe tanto nos
niveis conscientes (quando
escolhnemos © que vamos
aprender) quanto nos niveis
inconscientes (quando néo
temos escolha), e até mesmo
através do(s) inconscientes
coletivos.

Num segundo momen-
to, uma abordagem um pouco
mais personalizada poderia ser
usada para orientar forgas
inconscientes dos interes-
sados (ecologicamente) em
aprendizagem ou aumento de
produtividade no esporte ( ou
qualquer disciplina do conhe-
cimento humano). Este proces-
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so comega com a definicdo de
metas de longo, médio e curto

prazos. Apbs a apresentagdo

dos objetivos, poderiam ser
usadas técnicas mais simples
que atuam em diversos niveis
neurolégicos: ancoragens, res-
significagbes, contextualizacdo
de recursos e metaprogramas,
mudancas de crengas e
aplicagdo de Modelos de
Mundo, etc.

Em todo este processo
pude observar, na minha expe-
riéncia pessoal como consultor
em Produtividade no Esporte,
dois assuntos extremamente
significativos: ecologia e boico-
tes inconscientes (motins).

Sobre ecologia nada a dizer,
tudo ja tem sido dito com muito
cuidado e respeito por muitos
profissionais hé bastante tem-
po. Sobre boicotes incons-
cientes ha algo a comentar.

Entre vérias
observagbes a respeito de
mudancas de crencas, atitude,
percepcbes, percebi algo a
respeito dos sinais do
préprio corpo que, na maior
parte das vezes, € entendido
como sintoma (dores, infla-
macdes, alergias,etc). A partir
de uma ressignificacdo destes
sintomas é possivel, mesmo a
nivel do esporte profissional,
desenvolver uma forma de

atividade esportiva muito
mais saudével e ecoldgica
para o esportista ou o atleta. E
afinal de contas, o esporte néo
é saude?

Walther Hermann

NLP Licensed Trainer/DHE
Time Line Therapy Practitioner
Hermann's Light Tennis:

Tel. (011) 262-2877

“Fax (011) 864-8022

No nimero de OUTUBRO DE 95 publicamos um artigo sobre:

Terapia de casais e parceiros com o Perfil Pessoal da PNL.
Varias pessoas pediram informacdo sobre onde encontrar; a indicacéo esté abaixo:

erapy

In just 30 minutes with The NLP Personal Profile your clients can begin
to explore and leamn how to use their:
* communication style--visual, auditory, or kinesthetic
* life preferences--people, places, information, activities, or things
o motivational style--toward-away, active-passive, big picture-detail,
procedures-options, and selflinternal-otheriexternal.
o nmlmm--past, prescnt or future

s : ebook shows you, step-by-step, how
therapxsts are usmg the NLP Personal Profile to: gather information,
improve relationships, and design interventions.

Discover how to use The NLP Personal Profile in personal and couples
therapy to gather information before consultation. Knowledge of a
client's communication and motivation style will save hours of effort,
remove the blame or guilt they often feel, and strengthen the intervention.

Take this RISK FREE opportunity to review either product. We'll
include an invoice. Then, simply pay it or return the product in 30 days.
(Only available in US; International orders require prepayment.)

The NLP Personal Profile

The NLP Personal Profile $5.95 + S&H
The NLP3 Guidebook
For fastest service, fax your name, address, phone to (303) 757-2039 (phone/fax),
or send your order to: LifeStar, 2244 S. Olive St., Denver, CO 80224-2518 (VISA/MC accepted)

Guidebook

The NLP
Personsl Profile

By Gregory Engel and Jay Arthur

$29.95 + S&H|
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Autor: Paul R. Scheele Ed. Summus Prego: R$ 15,00

Através de uma leitura divertida e intrigante no encalce dos icones de Einstein, este livio nos
mostra como funciona o sistema de fotoleitura. Os conceitos basicos deste sistema envolvem
PNL, aprendizagem acelerada e processamento pré-consciente, ¢ uma mudanga de paradigma
das regras da leitura aprendidas na escola. Fotografar mentalmente 25.000 palavras por minuto
néo € possivel no sistema antigo. Para isto é necessario que se permita o uso do cérebro de um
jeito novo.

Basicamente o livro ensina os 5 passos do processo: Preparag8o, Busca de palavras chaves,
Fotoleitura, Ativagéo e Leitura Répida e também a Leitura Sintopica, que consiste na leitura de
4 a 5 livros, ou mais, simultaneamente, que é indicado para teses, pesquisas, etc.

Parece milagroso? Toda tecnologia nova enquanto nfio consegue ser facilmente explicada,
compreendida e assimilada pela maior parte das pessoas parece magica e pode ser taxada de
charlatanismo ou ilusionista.

Certamente ¢ de grande utilidade para quem nfo consegue ler tudo que deseja.
Se realmente funciona? Como saber? S6 hd uma maneira de descobrir, testando!

Mércia Hesxel Abichequer - Master em PNL

INSTITUTO DE DESENVOLVIMENTO HUMANO

promove em PORTO ALEGRE-RS
cursos com certificagéo internacional pelo Primer Instituto Sudamericano de PNL.:
intensivos: TRAINER e PRACTITIONER em PNL em 2 médulos:

12 médulo - 10 dias - de § de jan. a 14 de jan.de 1996 - 7h por dia
2° madulo - 5 dias em margo ( 2 fins de semana a combinar), com a participacéo de
Maria Ana Chrem diretora do Primer Instituto Sudamericano de PNL.

Pré-requisito para o Trainer: Certificado de Master em PNL e entrevista

Extensivos: PRACTITIONER E MASTER PRACTITIONER

Practitioner: inicio em 16/04/96, as 32 feiras, das 18h 30min as 22h 30min
Master Practitioner: inicio em 17/04/96, as 42 feiras, das 18h 30min as 22h 30min

Intensivos e Extensivos especiais: Reciclagens de Practitioners, Master Practitioners e
Trainers: a combinar com os ministrantes

MINISTRANTES: WMarta Echenique - psicéloga
Antdnio Celso Ayub - médico
Trainers Certificados e membros do Corpo Docente do
Primer Instituto Sudamericano de Progamacién Neuro Linguistica-Buenos Aires-Argentina

INFORMAGOES TEL: (051) 332-8525 ¢/ Ines ou 222-1455 c/ Elaine ou 330-2005 M. Helena
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Ha quem diga que Mulld Nasrudin, assim como o sufismo, nasceu e se criou na Turquia por
volta do século XIII. Ha quem diga que ndo € nem um pouco importante saber se isso € verdade (por
exemplo,os gregos e os sicilianos consideram os seus contos como parte de seu folclore, suas
histérias também s#io conhecidas na Asia Central, na antiga Uniio Soviética, na Franga, na China
entre outros). Tal impress@io ndo € casual, pois a intengdio ¢ de proporcionar wm personagem a
margem do tempo e destituido de personalidade histérica. Para o sufismo o mais importante € o seu
ensinamento que permanece através dos tempos. Isto pode ser demonstrado pela forma com que a
Conferéncia de Alta Energia em Coral Gables, Florida, usou seus contos para ilustrar fendmenos
cientificos que ndo podiam ser expressados com a linguagem técnica comum.

Pode ser verdade que os relatos sufis devam sua sobrevivéncia a seu perene atrativo
humoristico, mas para os sufis este aspecto é secundario. A verdadeira intengfio para a qual foram
desenhados ¢ outra: a de proporcionar ensinamento e a base da atitude sufi diante da vida.

Para os colegas da PNL, talvez as histérias do Mulla Nasrudin possam servir como exemplos
de metaforas, trazer "insights” ou simplesmente servir para divertimento.

Atualmente ja existem vérios livros publicados no Brasil que explicam a tradigiio sufi,
inclusive a editora deste livro € especializada nesta area, mas certamente a melhor forma de iniciar-se
no sufismo ¢ através de suas curtas histérias ¢ as de Nasrudin estfio entre as mais interessantes. Eis
alguns exemplos:

Em mim (pag. 86)

Um monge disse a Nasrudin:

"Sou tdo desapegado que nunca penso em mim, s6 nos outros."

Nasrudin respondeu: '

"Sou tdo objetivo que posso ver-me como se eu fosse outra pessoa; assim, sou capaz de pensar em
mim."

O andncio (pag. 109)

Nasrudin postou-se na praga do mercado e dirigiu-se 8 multiddo:

" povo deste lugar! Querem conhecimento sem dificuldade, verdade sem falsidade, realizagiio sem
esforgo, progresso sem sacrificio?"

Logo juntou-se um grande namero de pessoas, com todo mundo gritando: "Queremos, queremos!”

"Excelente!”, disse o Mulla. "Era s6 para saber. Podem confiar em mim, que lhes contarei tudo a
respeito, caso algum dia descubra algo assim."”

Doente, gracas a Deus (pag. 134)

Nasrudin, sentado na sala de espera do consultério médico, repetia em voz alta: "Espero que eu
esteja muito doente", o que intrigava os outros pacientes. Quando o médico aparecen, Nasrudin
repetia quase gritando: "Espero que eu esteja muito doente”.

"Porque vocé diz isso?", perguntou-the o médico
"Detestaria pensar que alguém que se sinta t8o mal como eu nfo tenha nada.”
O idiota (pag. 142)

Um filésofo, tendo marcado um debate com Nasrudin, foi até sua casa na hora combinada e ndo o
encontrou ali. Furioso, pegou um pedago de carvéo e escreveu no portdio de Nasrudin: "IMBECIL".

Assim que chegou e viu isso, o0 Mulla correu até a casa do fil6sofo.

"Eu tinha esquecido que voc€ viria", disse ele. "Pego desculpas por nfo estar em casa. Logicamente,
lembrei-me do nosso compromisso assim que vi seu nome assinado na minha porta.”

Maércia Hesxel Abichequer - Médica nefrologista e Master em PNL
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