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@@NMC@ES BASHCAS -
SE e

Para aqueles que estlio familiarizados cait m de PNL é
ébvio que conjungdes simples ( E, Mas, Se, 0%
da grade do SIPP (veja Golfinho..mii
Subsistemas dos Fenémenog: 108
de linguagem usando::; frostrou algumas
caracteristicas m‘tere
sucintamente. -

USANDO A GR

Como ferrament: : ;
linguagem, expenenma i gntrelacado onde mudangas em

.ologm) Iniciando a partir desta idéia, temos
1 iudangas em linguagem (mudangas de palavras,
de estruturas de sef linguagem e implicagdes e de outras estruturas

“Arase pa:ra B B prestou atengdo a sua experiéncia sensorial (gera.hneme
Até aqui nés tinhamos dois sistemas de referéncia. Entfo A mudou a
ou a estrutura da linguagem falada de alguma maneira ¢ B nota o que
“maiores podem ser notadas na fisiologia. As menores (mesmo as infimas)
na experiéncia sensorial, especialmente nas imagens.

ao desenvolver a grade, estdvamos interessados em obter uma imagem
ybsistemas funcionando. Entdo decidimos ver como a mudanga de
elementos in taria o processo nos outros subsistemas. Era como se estivéssemos pondo
microscopio. Com o uso da grade SIPP noés descobrimos que se
de linguagem, por exemplo, ¢ estudar o unpacto que tem sobre nos.
oiothos! A idéia da grade SIPP e seu uso microscopico baseia-se
‘1o trabalho dé Connirae e Steve Andreas e Tad James.

estudado muitos padrdes de lmguagem e quase todos parecem  ser muito

disse uma palav:
imagens) e fisio}

cérebro: Parece que a maneira do cérebro entender o que ¢ dito, é transformar o que foi dito, em
forma dé' experiéncia sensorial e/ou ﬁsmloglca o cérebro processa imediatamente a linguagem
(automaticamente, se puder)

SE e QUANDO

Muitos terapeutas e comunicadores eficazes usaram intuitivamente as conjungdes SE e
QUANDO de maneira certa para um bom resultado. As imagens e processos cerebrais produzidos
quando se usa cada um deles sio completamente diferentes. Experimente o seguinte:

Pense em algum resultado que vocé ainda ndo obteve. Entdo diga sobre o dito resultado (X)

e "Se eu alcancar / obterei X".

Preste atengéo como ¢ sua imagem mental, qual ¢ o processo, se existe algum, ao nivel da
experiéncia sensorial, € como vocé se sente sobre X agora? 00000 ...

Se vocé é Practitioner, Master ou Trainer estd convidado a participar
PROXIMA REUNIAO DIA 3 DEJULHO 20H.

20 as 20,30 h Assuntos Gerais
20,30 as 21 h Comunicagdes
r21a8s22h Palestra

Tema da Apresentacéio: Leitura Fotografica
Apresentadores: Amélia Bochenek e Enio Daudt Alves

Local: Rua Luciana de Abreu, 323 cj. 501 fone: (051) 222-14886
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Entdo diga sobre o mesmo resultado:

o "Quando eu alcangar / obterei X",

O que acontece agora com a imagem mental?
esta sentenga? E como vocé se sente sobre X agof:
Com isso vocé usou a idéia do mig
observou com as experiéncias de outragip oria das

sua mente por

pessoas, imagens associadas: idesisas,
titubeantes, como um desé com "QUANDO
X" a imagem "SE X" & existir em preto e

branco. As sensagdefido™s
Quando ¢ mudada &
torna-se maior, pode se b 1im filme colorido etc.

tenho certeza que vo
mais como um fatox

Se vocé pre
observou outras

ou constFdi 68 passos de como alcancar X. Este processo automético
saclo de "certeza de obter” em relagdo ao "QUANDO X".
entre QUANDO e SE pode ser semelhante a diferenga entre
ESEJANDO para os clientes.
‘acreditam que vdo ficar bem, eles tomam mais atitudes que lhes darfio
> alcangar aquele resultado. Se eles apenas tém esperanga de ficar bem eles
rque estiio inseguros de qualquer beneficio. Imagine suas diferentes reagdes
& dissesse:

- methor...

8 Eu desejo que vocé fique melhor...

Cada vez que vocé pronunciou uma ou outra, a pessoa que estiver ouvindo e tentando
entender o que vocé diz entra no processo descrito acima. Apés entender isto, fica-se muito
interessado em como usa-los (estas conjungdes) para obter o efeito méximo.

Na andlise acima de SE ¢ QUANDO , tentamos tanto quanto possivel isolar o efeito das
conjuncdes e das outras palavras e estruturas da sentenga que pudessem exercer sua propria
influéncia na experiéncia sensorial, fisiologia e processos cerebrais. Outros fatores como ecologia
tém influéncia também.

Em terapia, por exemplo, pode haver uma frase onde ¢ apropriado usar SE, porque pode ser
mais fécil para o cliente pensar sobre as possibilidades de comprometer-se: em algumas
outras frases pode ser necessario falar QUANDO, porque cada QUANDO coloca o cérebro do
cliente num processo de construir os passos em diregio a um resultado. SE e QUANDO vém de -

A® EM PORTO ALEGRE

Conhega o novo paradigma que vai resolver os seus problemas de leiturae de
processamento de informagbes e memorizagéo, numa velocidade de 2§.000
palavras por minuto cu duas paginas por segundo! Descubra como ler no nivel de
compreensio desejado e no tempo disponivel.

COM Dr. TOM GHUNG

Pré-requisito: Practitioner ou curso preparatorio.

Curso Preparatério: 3 dias das 19,30 as 23 h Partel: 12 e 13 de agosto, das 9 as 12 e das 14 &s 17h.
Data: a combinar Parte Il: 25 a 27 de agosto, das 9 as 12 e das 14 as 17h.
investiments: R$ 150,00 Investimento: R$ 890,00

VAGAS LIMITADAS, INSCREVA-SE JA. TEL. (081) 330-2005 c/ M.Helena Lorentz
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dois mundos completamente diferentes, criam associagdes dx.ferentes os pensamentos ¢ sensagdes
sdo diferentes. E uma grande mudanga mover um X_do. nitofid 2 para o mundo do
QUANDO e vice versa.

Como muitas outras distingSes em PN
preferem QUANDO.  Vocé pode querer a
usando, antes de liderd-la para um nove funds

Nossa idéia é que. estes:
estrutura nossa experiéneis
exemplo, os tempos d
vocé diz QUANDQ: piara vity
QUANDQ antes que ela p
irrealistico ou ndo ecologi
reconsidera e pula for.
reconstruir o rapport q

O uso sutil de S

‘Se o QUANDO é

significado sobre
tempos verbais, v,.,_
seguintes com a
cerebral, na sua ¢ ia sensorial’&na sua fisiologia associada:

: ¢ fazer isso...”

i fazer isso..."

fazer isso...”

¢ puder fazer isto..."

or possivel, como seria?"’

ios que um dia sejs possivel. Quando for, como sera?"

20 é quando for possivel, como serd apés té-lo feito?"

isso, observe as coisas que vocé faz para que isso acentegs, quande vocé

Agora, eu niio sugeriria que vocé fizesse estas coisas agora. Fagm-as somente quando vocé
“pronto para realizé-las.”

‘ POR VELIMATTI TOWONEN,TIMO KAUPPI E TIM MURPHEY

Extraido da Anchor Point de outubro de 1993

Tradugo: Evanice L. Pauletti - Revisfio: M Helena Lorentz

20. de uma série de 3 artigos.( 1o.- O Golfinho de maio de 95)

estiver

Linguagem Corporal em Acio
A Visao do Futuro

Um impulso para as Aguias
Neurolinguistica em Vendas
A Questéo dos Paradigmas

VIDICOM AUDIOVISUAIS

traz para os gatchos o mais completo scarve de
videos para relagdes humanas, administracéo e
treinamento.

‘Manual Neurolinguistico de
Lideranga e Comunicagéo

' Dr. TOM CHUNG

8o mais de mil titulos, produzidos no Cenadd,
| Inglaterra e Estados Unidos, dublados e distribuidos
- pele Shamar-SF

Demonstrac&o, locagéo e vendas:

Lobo da Costa, 55 - Cidade Baixa
Porto Alegre-RS
Fones (051) 221-2062 e 224-0649

-Este livro vai orientar o foco de sua atengdo e de
seus esforgos para os fatores primordiais de sucesso de hoje,
incluindo aute-compreensao, comunicago, lideranga, aprendizagem
e flexibilidade pessoal.

Repleto de poderosas metaforas e estratégias neurolinguisticas mais
usadas pelos melhores cursos de PNL do mundo, cada capitulo vai
contribuir para a melhoria real de sua gualidade de vida. (302 pag).

Valor: R$ 35,00 (postagem inclusa)
Ligue para ( 011) 212 5084, & encomende ¢ sau exemplar.
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Revisdo de Livro:

QUALIDADE COME
MANUAL NEUROLINGUISTICO D)

DR. TOM CHUNG...

Creio que conhego a grands:
0s mais importantes escrito
escrito em portugués qu
para os iniciados ou qug gsific

O autor Tom Chung, g
livro desde a introducfo e j
pessoa sem conhecimento::

deixa mais espago
leitura agradavel d
A forma cor

PNL de maneira a’
nesta drea.
Chama

6 pnméiro livro
forma didética

ico na pagina do que a maioria dos livros que vemos por ai, € torna a
ima sensacgfio que lemos de forma mais rapida.

de excelene;a ¢ resignificagio, além de encontrarmos aqui e ali exercicios colocados sob forma de

brincadeiras.

Talvez meu tinico desapontamento com este livro seja a nfio inclusio de uma bibliografia,

apesar da citagdo de inlimeros autores.

Apropriadamente, o livro termina em um epllogo que conta metaforas e o Gltimo capitulo trata
da ecologia em PNL. Do autor: "Liderar sem principios é o mesmo que dizer as pessoas: 'Fagam o
que eu digo, mas nio fagam o que eu fago.' Lideres neurolingiiistas ensinam pelo seu exemplo de vida

¢ ndo pelo barutho que fazem."

Revisé&o feita por Méarcia Hexsel Abichequer
Medica Nefrologista e Master Practitioner em PNL

MISSAOC DE VIDA

O "Norte"verdadeiro que nos orienta nos momentos de
turbuléncia e nos di a congruéncia e o poder nas nossas agoes.
Conhega os paradigmas e principios responsaveis pelo nosso
equilibrio pessoal, € nos da o sentido da vida, do trebalho e da
familia.

Pré-requisito: Practitioner em PNL.

Data: 11 a 13 de julho das 8,30 &s 13 h.Investimento: R$ 380,00

GERENCIAMENTO E MOTIVAGAO
DIFERENCIAL (GMD)
SPIRAL DYNAMICS

Descubra o potencial de como G iay, ¥ v
Motivar, Persuadir @ Ensianar com sucesso. Conhega
as complexidades de como lidar com pesscas diferentes
de uma forma simples e Gtil. GMD & também um curso
de asuto-conhecimente que vai permitir-lhe compreender
melhor onde vocé se situa neste mundo t&o turbulento,
através dos mapeamentos mentais préticos.

Data: 26 a 27 de agosto, das 8 as 12h. investimento: R$ 380,00

ICN-INSTITUTO DE CIENCIAS NEUROLINGUISTICAS - Dr. TOM CHUNG

Av. Lineu de Paula Machado, 974 - Cid. Jardim - CEP 05601-001 Fones:(011) 212-5084, 61-3968, 534-8479
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[ ATERAPIA DA LINHA DO TEMPO |

"Durante algum tempo funcionou, mas depois voltou”- Frase gue: 0 iente voce como terapeuta
usando PNL, deve ter ouvido algumas vezes. "Como Ii i
negativas?" Pergunta que provavelmenie vocé, com

Duas questdes aparentsmente isoladas, mas cont'
0s problemas emocionais e todas as
primeira vez. Eo pmmm‘u evenio
semelhantes seguintes. E & agii

Pense o seguinte: quand
estado de recursos. Qum&fo' 7
negativos. Quando vocé disss
casos, a memoria negativa
"swish” ainda existe, as ¢
formas, e basta associar-g¢
A questio entfio € dar g
do Tempo (TLT), ¢
seguintes:
1. Através de um
penmitem acess

“suas caracteﬂsncas inovadoras e distintivas sfo as

¢a absoluta na mente inconsciente, as técnicas da TLT
s, a0 iﬂvés de lidar com sintomas. Isto tende a garantir a

‘permite que todas as expenmcms com a mesma emogio sejam imediatamente
%hige limpa um determinado mimero de memoérias, mas todas - conscientes ¢
inconcientes fizem parte do mesmo encadeamento emocional, desde quando este encadeamento

COMEgou.

Alinhado’ Bo utilizada € a pmpna linha do cliente, com sua posigdo ¢ dire¢Oes parhcularcs Usar
i : na linha genenca, comum a todas as pessoas, garante ¢ uso do préprio c6digo
eiagem das memorias.
jina as emogﬁes negativas ao invés de apenas encobri-las ou torni-las menos
usa-raiz é como eliminar a origem de uma vala de chuva - permite que vocé
00 da dgua voltar a passar.

e a mudai 3 linha do tempo de uma pessoa, quando isso for ecolégico ¢ adequado aos
“do cliente. E permiite a possibilidade de ter linhas diferentes, para contextos diferentes.

acteristicas as técnicas de limpeza emocional da TLT permitem a maior rapidez ¢ os efeitos

mais geﬁ&rmvos nas mudangas de emogdes e de crengaas limitantes. Como disse Yugi Eguchi, participante

de recen;c curso em S&o Paulo: "A Terapia da Linha do Tempo é um salto quintico nos processos de

terapia”.”

George Vittorio Szenészi - Mestre em Psicologia, Certified Trainer de PNL pela NAANLP.
Credenciado pela Time Line Therapy Association ;

Repetindo sucessos

CURSO PRACTITIONER DE
TERAPIA DA LINHA DO TEMPO

Curso Oficial - Porto WORKSHOP NA SERRA GAUCHA- Junto 3 natureza
orto Alegre, 4, § e 6 de agosto De 28 a 30 de julho _

CURSO PRACTITIONER DE PNL Um processo revitalizador e rejuvenescedor

que utiliza as mais avangadas técnicas de
transformacio pessoal. Uma integragdo entre

Unico com as opgdes:

Organizacional e Terapéutico satde, auto-conhecimento e lazer.
Flonanopohs em 4 modulos, de setembro a dezembro
_ GEORGE VITTORIO SZENESZI Coord.: Dr. Deroni Sabbi, Master ¢ Trainer em
Cortified Trainer de PNL Programagfo Neurolinguistica (EUA),

» formagdo em Psicologia Transpessoal,
Informagdes: Renascer Consultoria em PNL - Renascimento, Hipnose, Gestalt ¢ Meditagdo ( India ).
Fone: (051) 488-1796 5

PARTICIPE TAMBEM:
@ Metaprocessos Avancados Dia 01 ¢ 02 - Auto-estima, a Base do Seu Sucesso

Florianépolis - Fone/fax: (048) 234-7720
A PRIMEIRA COM A PNL NO SUL DO BRASIL Inf: CHANGING INS’F!TUTE F:(051) 331-7863
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Desperte o Gigante Interior
O Poder Sem Limites Anﬂmny
Desenhando com o lado direito do cérebro j
Cartas de um Sobrevivente
O Despertar do Herdi
O Herdi Interior
Corpo sem Idade, Mente sem Fronteirgs..:
Modemas Técnicas de Persuasio Surmius”
A Magia da Comunicagio Objetiva
Auto-estima Objetiva
Comunicagio Global Objetiva
Emagreca Comendo Objetiva
O Sucesso ndo Ocorre por Acaso Objetiva
Pés no Chio, Cabeca nas Estrelag Objetiva
Prosperidade Objetiva
Vigjando no Tempo Objetiva
Qualidade Comega em Mim Maltese
Crer para Ver Record
A Estratégia do Golfinho Cultrix
A Revolugio Positiva ; Record
A Psicobiologia da Cura Mg Ed. Psy II
Imagens que Curam Xenon
Terapia Néo Convencion 35 Summus
Hipnose Médica e Odonto Jefrey Zeig / Rossi Editorial Psy
Hipnose ¢ Terapia Eric Jefrey Zeig, Ph.D. Editorial Psy
Vlvenczando Enckson Jefrey Zeig, Ph.D. Editorial Psy
g agrolinguistica Joseph O'Conner & John Seymour Summus
: " Lee Schnebly Ed. EKO
Leoclides Marcon CDP
O Refém Emocional Leslie Cameron Bandler Summus
Know-How Leslie Cameron-Bandler Summus
O Método Emprint Leslie Cameron-Bandler Summus
Leslie Cameron-Bandler Summus
Milton Erickson Editorial Psy
Moshe Feldenkrais Summus
Moshe Feldenkrais Summus
Moshe Feldenkrais Summus
Nelson Spritzer . LP&M
Nelson Spritzer LP&M
Prof. Betto Univ.P. Funde
Richard Bandler Summus
Richard Bandler / John Grinder Sumimus
Richard Bandler / John Grinder Summus
Sapos em Prificipes Richard Bandler / John Grinder Summus
A Estrutura da Magia Richard Bandler/John Grinder Guanabara
Crengas Robert Dilts Summus
A Espiral de Mudancas Sérgio Spritzer Ortiz
Minha voz iré contigo Sidney Rosen, M.D. Editorial Psy
A Esséncia da Mente Steve ¢ Connirae Andreas Summus
Transformando-se ) Steve e Connirae Andreas Summus
Os Sete Hébitos das Pessoas Muito Eficazes Steven R. Covey Best Seller
Criando Seu Futuro com Sucesso Tad James Ed. EKO
A Terapia da Linha do Tempo Tad James & Woodsmall Ed. EKO
RaizesProfundas-Fund.daTer.eHip.deM Erickson William Hudson O'Hanlon Editorisl Psy
Em negrito os livros incluidos neste mes .
Qs livres agui indicados encontram-se & venda nas livrarias abaixe.
TESTES E LIVROS DE: PSICOLOGIA, PEDAGOGIA, RENMIE G

ADMINISTRACAO (RH), PNL, FONO.

LIVROS A VISTA 10% OU CHEQUE POS-DATADO PARA 30 DIAS.
TRABALHAMOS COM TODAS AS EDITORAS,

BASTA INFORMAR O TITULO E A EDITORA.
CONSULTE-NOS. REMESSAS POR SEDEX

DISPOMOS, DE DUAS EMPRESAS A SUA DISPOSICAOQ.

TAN

TAMASA - Félix da Cunha, 360 loja 105-B.Floresta-P. Alegre-RS Fones:(051) 222-1997/9695 Fax 222-1997
TEMPO -Av. Pernambuco, 2623 ¢j.405-B.Floresta-P. Alegre-RS Fone: (051) 222-9609 Fone/fax 222-6667






