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SIPP: The Subsystems Inventory of Psychological Phenomena
O Inventario dos Subsistemas dos Fenomenos Psicelogicos

Enquanto aprendia PNL vocé alguma vez teve a impressio ( expressada por um dos estudantes de
Practitioner de Tim Murphey ): "Eu rccebl uma grande quantidade dc boas informagdes, mas eu nio sei
onde colocé-las ou como organiza- ’

Apos seu inicio a partir de ccrtos modelos basicos, a PNL progrediu ¢ produziu muitas coisas que
ndo eram Obvias ou previsiveis no inicio. Enquanto desenvolviam numerosas novas possibilidades
distingOes algumas pessoas também trabalharam na "grande imagem,” sobre diferentes titulos. Apenas
para citar alguns: Robert Dllts elaborou certos modelos gerais, Wyatt Woodsmall escreveu sobre Teoria
Geral do Campo, John, 38613 do Novo Codigo de PNL com énfase no pensamento
istémi : i:Juan, de Carlos Castafieda) e assim por diante.
pcer a certas pessoas uma colegdo de "técnicas”
i 40 possam restringir o pensamento, algumas
"" ento de modelos simples, para ndo

interagdo social se entref ‘ (- e uma pessoa através de
um destes sistemas. ' ;

Por exemplo quandéi
acompanha esta mudanga ae

tempo do cliente). A fisiologia associada ao asst ,
seguidamente o comportamente relacionado muda nd; do do assunto, a
mudanga pode acontecer também ao nivel da mteraq,a i

de mudangas da PNL.
Eu conceitualizo o fenomcno acnma mencionado da seguinte forma: q pensamos sobre

fendmenos psicologicos existem ao mesmo tempo. Isto quer dizer: qualquer exf
expressada através do uso da linguagem e quando isto ocorre, existe na forma da ling .U a pessoa
esta utilizando.

Gragas a PNL sabemos agora que, quando a pessoa muda as palavrg finguagem
que cla esta utilizando quando expressa alguma experiéncia , ela muda tag
1987, 1992; James 1989). E por isso que podemos dizer que a e
LINGUAGEM, da pessoa que esta falando sobre ela. Mas a0 mesnto te:mpo a mesm,
EXISTE como UMA EXPERIENCIA SENSORIAL: na forma das i imagens internas,sons
que sdo evocadas com ela. Nossa habilidade de calibrar nos diz que a mesma experiéncia’
também como FISIOLOGIA, assim como a fisiologia do cliente muda quando o tempo do verbo it

¥ T WORKSHOP METAFORAS PARA MUDANCAS | & &
Formas poderosas de mudanga pessoal, as metéforas séo persuasivas e eficazes.
Aprenda a estruturé-las e a entrar em contato consclente com os arquétipos pessoals e familiares.

Coordenadores: MARTA ECHENIQUE - Psicdloga, Psicodramatista e Trainer de PNL
ANTONIO CELSO AYUB - Médico Ginecologista, Terapeuta Sexual e Trainer de PNL

&% Prepare-se para drasticas mudancas. &%
Esse é o primeiro (bésico) de uma sérle de 3 workshops ( II, Intermediério e lll, avangado).
DATA; 26 [sexta-feira & noite), 27 e 28 de malo de 1995.

INVESTIMENTO: R$ 250 INSCRICOES E INFORMACOES: T8 (051) 332-8525 ¢ 222-1455
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discurso muda ou quando as submodalidades da experiéncia intema s3o mudados. Tudo isto forma a
base do comportamento, por isso podemos dizer que a experiéncia também EXISTE COMO
COMPORTAMENTO. Acresce ainda que muitas experiéncias estdo ligadas com relacionamentos entre
pessoas ¢ elas EXISTEM também como INTERACAO SOCIAL. Assim temos dentro do meta-sisterna
do ser humano pelo menos 5 subsistemas maiores.

(Note que termos "meta" ¢ "sub" sio relativos, porque seres humanos podem ser "um subsistema”
de um sistema maior (familia, sociedade, planeta); e a experiéncia sensorial por exemplo pode conter seus
proprios "subsistemas” (visual, auditivo, cinestésico € etc.).

Quando nés seguimos os niveis 1ogicos e pos1goes perceptuais de Robert Dilts alguns fenémenos
psicologicos dos mais simples aos mais complicados, nés temos a grade do SIPP (ver fig, abaixo).

Grade subsistema subsistema subsistema
do da do de
SIPP fisiologia comportamento  papéis sociais

motivagio
ou-outra
estratégia

crenga/
valor

identidade

A Existéncia de uma crenca em varios subsistemas

Tomemos por exemplo uma crenga. Digamos que a tenhamos eliciado no g o e ela
diz: "Eu nfo posso dar nada, porque se eu der, entio eu perco ¢ me 8 podemos
também eliciar a experiéncia sensorial relacionada a ela (talvez seja um% m‘lagem “silenci iGvel e
panoramica, bastante alta, acima do nivel dos alhos, o silencio faz "jﬁhrecer algo muitd: iente).
Podemos calibrar a fisiologia associada ( o cliente se inclina para trs, a voz é baixa, esquece pirar

por algum tempo etc.). Sob o controle dcsta crenca cla tem um certo repcrtono de comportam

$rives

PRACTITIONER DE TERAPIA DA LINHA DO TEMPO
Curso Oﬁclal da Time Line Therapy Association para Terapéutas e Practitioners de PNL
' Porto Alegre: 4, 5 e 6 de.agosto . :

A ARTE DE CONSTRUIR SEU FUTURO
Seminario sem pré-requisitos: Porto Alegre: 17 ¢ 18 de ]unho e Floriandpolis: 24 e 25 de junho

com
GEORGE VITTORIO SZENESZL MS - Certified Trainer de PNL

Inforniagées: RENASCER Consultoria em PNL @ Metaprocessos Avancados
Fone: (051) 488-1796 . Florianopolis - Fone (048) 234-7720
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algumas vezes "manejar” para mudar a crenga de onde esta, 2) podemos fazer a Mudanga de Crenga que
opera na experiéncia sensorial, 3) podemos usar dncoras e ancorar sua fisiologia através de um conjunto
de estados de tal forma que a crenga mude, 4) podemos até dar-lhe uma tarefa para cumprir (um método
que Milton Erickson usou muito, veja O'Hanlon ¢ Hexum, 1990, pag.350) ¢ desta forma ser capaz de
mudar a crenga. Se¢ trabalhamos com idéias em terapia familiar, podemos mudar interagdes dentro da
familia.

Agora as hipoteses sdo:

1) Quaisquer fenémenos psicolégicos existem ac mesmo tempo nestes 5 subsistemas

2) Podemos trabalhar dentro de qualquer dos sistemas, embora os métodos variem de acordo com’
cada sistema

3) Se uma mudanga é produzmda através de qualquer dos subsistemas, ela se espalha sem demora
para todos os outros subsistemas. Mesmo se diferentes subsistemas sio desenvolvidos dentro de uma
certa ordem durante o crescnn de um ser humano, o adulto maduro é um sistema no qual eles sdo
automaticamente intercones T
1949/1993), com ativay

4) Por ca
mudanga em.gi

gicoterapias. Os problemas
.anos, como vocé sabe
0 que contribuiu parg; ] no pode ele saber o
que foi? Ou foi algd LR
) i.cliente ndo falava quando
terapia o ajudou.” Isto
ido na vida do cliente,
6u se tivesse ido a uma

lar em 2 anos sem

iniciou a terapia. Apos¢
pode ser verdade, mas nf
talvez ele até teria comega
outra forma de terapia. Ja houve-aigucm que n
terapia?

O psiquiatra, psicoterapeuta ¢ pesquisador An :
mais longo for o problema e quanto mais breve for a
contribuiu para a mudanga.” (Ryle 1989) Se ha uma foﬁx
de PNL, temos fortes evidéncias para acreditar que a Curd’

Mas embora isto ndo seja suficiente por si s6 em pesq a,_...porque né:
de processo o que realmente aconteceu.

A idéia de subsistemas da-nos ainda um novo ponto de vista. Nés temos i
o qual podemos estudar a mudanga dentro da pessoa. Agora podemos estudar
critério de mudanga um outro sistema dentro daquela mesma pessoa. Podemos até:
predigdes sobre como a estrtura da linguagem do cliente mudara apés o trabalho d
que mudangas ocorrerido no subsistema da expmencna ap0s trabalhar com a linguag

Se realmente podemos fazer a pesquisa dentro de uma pessoa, nés ndo preg i$
de controle, o qual tem sido um problema no planejamento de pesquisa.

Eu achei a idéia do SIPP muito til nos treinamentos de Practitioner ¢
organizagdo na diversidade da PNL. Naturalmente ha uma série de quest
destas questdes € o que Tim Murphey perguntou apés tomar conheciment
¢ a contradigio? Ha 2 diferentes tipos de rede de nervos com dlferen}e‘_..
mesmos subsistemas em lados diferentes da incongruéncia? Perguntas iriferessantes.

VeliMatt Toivonen, MA, € um psicélogo, trainer em PNL,
editor associado do Jomal PSYCOLOGIA e da diretoria da
Finnish Association of NLP (Associa¢do Finlandesa de PNL).

Tradugdo: Evanice L. Pauletti
Revisdio: M. Helena Lorentz - Trainer de PNL

Este ¢ primeiro de uma série de 3 artigos que serdo publicados em sequcncm,
extraidos da revista Anchor Point, junho/93, outubro/93 ¢ fevereiro de 1995.

PRIMER INSTITUTO SUDAMERIANO DE PROGRAMACION NEURO-LINGUISTICA

s termos: "Quanto
jue algo na terapia
¥da em uma sessdo

: explicar a nivel

delo simples com

DE 10 A 23 DE JULHO 95
PRACTITIONER  MASTER TRAINER

INFORMACOES EM P.ALEGRE COM MARIA HELENA (051) 330-2005




INFORMATIVO "O GOLFINHO"

Todd Epstein (1949 - 1995)

Todd Epstein, conhecido internacionalmente e renomado desenvolvedor da PNL, trainer e consultor,
morreu subitamente em 28 de fevereiro de complicagdes de hepatite C.

Apb6s 20 anos na industria da musica como compositor, arranjador e guitarrista, Todd comegou seu
envolvimento com PNL em 1979 com uma aprendizagem intensiva com Richard Bandler durante alguns dos anos
mais criativos na PNL. Ele foi o presidente da sociedade de PNL no inicio dos anos 80 e ¢ mais conhecido como o
lider do desenvolvimento e introdugio do que se tornou hoje a poderosa tecnologia de submodalidade. E co-autor
dos livros "Tools for Dreamers”, da monografia "NLP in Training Groups”, € do livro que esta para sair "Dynamic
Learning”, juntamente com R. Dlhs

Em 1994, Todd Epstein esteve no Brasil, apresentando um seminario dos quais alguns colegas nossos
tiveram a oportunidade de conhcé-lo pessoalmente.

A revista Anchor Point de abnl/95 se vestiu de preto e mostra uma fotograﬁa de Todd Epstein com sua
guitarra na capa. Robert Dilts;: sk ceiro, rende-lhe uma homenagem neste niimero com um relato de sua
obra e de sua miss3o: & in:forma de carta de despedida que esta transcrito abaixo:

]

sorte), que uma pessoa seja abengoada com um |

Nos ultimos 15 anos ele foi uma parte maior de

vez disse que a amizade podia ser
yemente quando se estd com uma

pessoa. Por esta 3!
Sendo ele mé!
ensinando, criando, ed
crescer como professo
sua humanidade e forga ,
A inteligéncia, 1

suas perguntas, seu humor ¢;
ele esteja, eu sei que Todd estam-,
Em nossos seminarios, quando discutia sua ¥:
referia 4 terra como "uma pequena bola azul flutuando
tirada do espago como um lembrete e uma inspiraggo. iy
sera capaz de ver a terra € as pessoas que amava desta pes 5
Todd algumas vezes expressava tranquilamente se’ss
mantém tudo junto”. Me traz uma intensa sensagio de paz ‘sait
conectados como partes daquele ”goo" cOsmico para a eternidade. :
Para o meu parceiro, meu amigo, meu irm@o, adeus. Robert Dllts

Por Mércia Hexsel Abichequer - Méagt

de adicionar algo; seja
ul_o realista me ajudou a
diesenvolvedor e escritor; €

i'ndo que ele fazia: sua musica,

it que ele agora sempre

e como "o goo que
1e ele amava estarfio

ractitioner em PNL

ATITUDE E COMUNICACAO

Trechos da palestra "Etica e PNL" proferida por Todd Epstein no curso para Trainers
Penedo, Rio de Janeiro, Junho de 1994:

"PNL enquanto produto esta dispomvel para todos, enquanto ciéncia € para a
Viver seus prcssupostos Para dirigir, nfio é necessario saber produzir um automn ;
precisa conhecer a ciéncia. Tudo o que for ensinado tem que ter congruéncia caifi
pressuposigdes a respeito de uma pessoa, ndo se trata do que vocé acha. Mapg
relatividade de Einstein, depende do ponto de vista, das posig3es perceptual 5

Vimos, ouvimos e sentimos a presenga do Todd muito proxima de ngs, Ele passou e de :
continuam fazendo sentido. O mapa de cada pessoa é criado a partir das proprias pressuposig3es; | atengdo as
suas e perceba se estdo alinhadas com as da PNL. A

Marilene Nhuch -Trainer em PNL

WORKSHOP TMAMBIRIIMGS LINGUISTICOS

Atendendo pedidos sera repetido o workshop realizado em outubro de 1994
Aumente o poder de seus atos de fala, a comunicagio em niveis méltiplos.
Pratica de ressignificagies orais, esfumacamento e linguagem Ericksoniana.

' Rosalia Schwark 23 sexta 18-22 hs.
Trainers: Marta Echenique Data: 24 Junho/95 Hordrio: sébadoe 9-12 hs.
Antonio Celso Ayub 25 domingo 14-18 hs.

L INFORMACOES: FONES: (051) 332-8525 / 222-1455 / 346-1671 - P.ALEGRE INVESTIMENTO: R$ 250,00. J
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Era uma vez...

Era uma vez... Certamente todos nos lembramos as Hist6rias que povoaram a nossa
infancja, faziam voar a imaginagdo ¢ com as quais viajdvamos por fascinantes mundos
desconhecidos. Ainda hoje nos deixamos envolver por romances e filmes e sabemos que sio
bons quando tocam as cordas de nosso corago... E nfio nos cansamos de viajar...

As boas historias sio metaforas que lidam com os grandes problemas e com os sonhos
arquetipicos do homem e nos ensinam como reagir diante de decepgdes, maravilhamento,
fracasso ou sucesso. Como encerrar situagdes nio resolvidas e como seguir adiante em nossa
aventura pessoal. Velhas ou novas, elas envolvem as mesmas questdes bdsicas e, através dos
séculos, tém nos a_]udado a resolver dilemas.

natureza € aos 7 os homens primitivos criaram modelos de
: tecimentos segundo uma mitologia que
desconhecuio assustador. Condensando
rgamzara.m a experiéncia

gticas, valores e normas

Toda a sabed ""gnte de cada ser
humano pode ser t potencializando
recursos, tanto pess )

Metéforas nos ¢ nconsciente, com a
maravilha que é o uni¥ 9 brindo as portas do
mistério da vida e ajudari 5. poderes

"Disseca a rosa e teras Valiosas informa sobre a rosa.”

ASSINE O GOLFINHO

Estamos fazendo esforgos para trazer o Dr. Tom Chung a Potié Alegre pats

Lertura Fotografica. Se vocé estiver interessado em participar contate com:
Maria Helena Tel/Fax (051) 336

- 0 Curso de

LEITURA FOTOGRAFICA®
~ Conhega o novo paradigma que vai resolver os seus problemas em leitura e

de informagdes, a uma velocidade de 25.000 palavras por )i

ou duas paginas por segundo i

Workshop preparatério: 16 a 18 de Maio, das 19 as 22,30 ks

Torma C: Parte I: 20 a 21 de Maio, das 8,00 as 14,00

Parte I1: 23 a 25 de Junho, das 8,00 as 14,001 Walor REBIY

ICN-Instituto de Ciéncias Neurolingtifsticas

Av. Lineu de Paula Machado, 974 S&o Paulo - SP (011) 212-5084 ou.61 3968

Dr. TOM CHUNG - Autor de Qualidade Comega em Mim

amento

'WORKSHOP SAUDE E LONGEVIDADE |

Nova edig@o de um workshop de sucesso. Téchicas de visualizag&o criativa e curativa,
exercicios psico-fisicos de equilibrio das energias vitais, linha do tempo e sabedoria oriental.
Melhore a qualidade e a expectativa de sua vida.

Com Marta Echenique psicologa, psicodramatista e trainer de PNL.

Data: 19 e 20 de Maio de 1988  Investimento: R$ 200,00.  Local: Av. itaqui, 174.
Horario: Sexta-feira das 13 @s 19 hs. Sébadodas 9as 12hs.edas 14as 18 hs. |
Informacgdes e inscrigdes:fone (051) 332-8525 P.Alegre-RS i
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STORIES FOR THE THIRD EAR Histérias para o terceiro ouvido

Using Hypnotlc Usando Fabulas Hipnoticas em
Psicoterapia

.. FAX: 00-1-503-223-9117

ido hd milénios. Cultura,
dnto ndo havia outra
istorias infantis,
: Neste livro
encontramos a

Ao folhedr; dney Rosen, ele nos
[ contramos uma
lopéia que ndo
sabia como caminh ". Cada conto
¢ subscrito com o uso qué“a‘autora deu 571
cliente obeso”.

Mas a surpresa maior ¢ descoberta a

sua técnica, sessio a sessio, como constron 0

sdo dmgndas ao "terceiro ouvido" do chente, geralmente ocorrem qu '
um estado de transe e ela em estado alterado de consciéncia.

Ela relata que nunca planejou conscientemente quando uma ia sera
contada, mas esta ciente de que a historia chega somente apds o estab
uma relagio de confianga, ¢ apds a autora ter uma clara compreensio d
referéncia, do sistema representacional, vocabulario e sentimentos do clié

Este livro ¢ escrito em lingua inglesa de facil compre
interessados neste tema e na aplica¢dio de metaforas, ai enco
simples exemplos de histérias metaféricas. Encontramos o depo;
que ndo sabe precisamente como cria estes contos que transfo
deseja compartilhar o seu dom.

Revisdo feita por Mércia Hexsel Abichequer
Médica nefrologista e Master Pracctitioner em PNL

CURSO PRACTITIONER EM PNL

Trainers: Marta Echenique e Antonio Celso Ayub
Certificados pelo Primer Instituto Sudamericano de
Programacion Neurolinguistica.

0 programa excede as exigéncias minimas da IANLP-
Infernational Association of Neuro—Linguistic Programing.

Informeacfies tebricas, demonstragles,
prétices no papel de guie, exploredor e observador.

Datas e horério: Tergas-feiras, das 18 &s 22,30 hs.
INICIO: 30/05/95 término 7/11/95 Vagos limilados

INVESTIMENTO: R$ 1.400,00 A VISTA R 1.260,00
ou R$ 500,00 + 2 X R 450,00

E

Sfamw for the

V5] P41 [ 2] -i0f mg.)o—?g §

Third Ear ou R$ 350,00 + 4 X R$ 300,00
= LEE-WALLAS INFORMACOES £ INSCRIGOES ® (051) 332-8525
o Gang byl Py | PORTO ALEGRE — RS & (051) 222-1455
VENHA NATL E O GOLFINHO”
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LIVROS: ]

Despertando seu Poder Pessoal Leoclides Marcon - Master em PNL

A proposta do livro ¢ ajuda-lo a compreender melhor como seu sistema
funciona para que, a partir desta comprensfio, vocé possa programar e reprogramar seu cérebro corretamente a
fim de conseguir os resultados que deseja.

O Herdi Interior -  Carol S. Pearson Ed. Cultrnix

O Herdi Interior combina literatura, antropologia e psicologia para
definir com clareza e compreensfo profunda os seis arquétipos que existem dentro de nés( o Inocente, o Orfio, o
Martir, o Nomade, o Guerreiro e 0 Mago). Este livio também contém exercicios destinados a despertar e
iluminar esses arquétipos de modo ‘tornarmos mais integros e conscientes da nossa jornada interior.

O Despertar do Herl’)i Int:

Ed. Pensamento

fgpessoas que buscam realizar seu pleno potencial e para
fualmente seus clientes, Pearson mostra como as
slas pessoas gue a fazem, e como os arquétipos

proﬁsswnals envohrl

itorial
: .de processos de cura de
pessoas com cancer € o

| FILMES:

Em video cassete:
nodelo no julgamento.

vale por um curso.
No cinema: .

5 claras supera todos

para ler e aprender de uma forma mais rapnda ¢ facil do que lmagimal
No final deste século, a humanidade tem avangado muito na descoberta d
utilizagfo do cérebro e, este ¢ o mais eficiente investimento que vocé pode fazer para acé
a evolugdo dos novos desafios da humanidade.
Dentre estas descobertas, a Leitura Fotografica® ¢ a tecnologia mais moderna,:
avangadas da Programacfio Neurolinguistica, técnicas de Aprendizagem Acelerad
neurocientificas dos Processos Pré-conscientes, que permite aos leitores absorver um livr
num ritmo que excede a uma pagma por segundo, e ativado , posteriormente , atraves da )
A Leitura Fotografica® ¢ um método revoluciondrio € ao mesmo ' tempo .
desenvolvimento das habilidades mentais que todos nés possuimos. E a ruptura do
que limita as nossas opgBes de aprendeer e ler, para um novo nivel de leitura fei
compreensdo desejada.
Esta tecnologia € reconhecida e aprovada por varios Departamentos Es:'_
utilizado intensamente nas principais universidades e corporagdes como a IBIVL"-Lotus 3M, e outras:
No Brasil, esta tecnologia esta sendo ensinada, com sucesso, desde 1990, pelo Dr. Tom Chung:

s. ¢ métodos de
, COM SUCESSO,

INSTITUTO DE CIENCIAS NEUROLINGUISTICAS -Dr.Tom Chung
CURSO DE PRACTITIONER EM PNL

Utilizando as ultimas conquistas neurolinguisticas e integrado com as descoberhs e

metodologia do Brain Evolution Technology®.
Periodo: de 30 de junho a 9 de julho Horario: das 8,30 &s 17,30 hs Valor: R$1.500.00

CURSO DE MASTER PRACTITIONER EM PNL
Dez dias excitantes de conhecimento e de transformagéo pessoal dirigido aos estudantes
de PNL, incluindo "Core Transformation”. Pré-requisito: Certificago em Practitioner e
workshop "Misséo de Vida".
Periodo: de 14 a 23 de julho  Horario: das 8,30 &s 17,30 hs  Valor: R$1.500.00

Av. Lineu de Paula Machado, 974 CEP 05601-001 Fone{011) 212-5084 Fax(011) 816-8284






