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SIPP: The Subsystems Inventory of Psychological Phenomena
O Inventario dos Subsistemas dos Fenomenos Psicelogicos

Enquanto aprendia PNL vocé alguma vez teve a impressio ( expressada por um dos estudantes de
Practitioner de Tim Murphey ): "Eu rccebl uma grande quantidade dc boas informagdes, mas eu nio sei
onde colocé-las ou como organiza- ’

Apos seu inicio a partir de ccrtos modelos basicos, a PNL progrediu ¢ produziu muitas coisas que
ndo eram Obvias ou previsiveis no inicio. Enquanto desenvolviam numerosas novas possibilidades
distingOes algumas pessoas também trabalharam na "grande imagem,” sobre diferentes titulos. Apenas
para citar alguns: Robert Dllts elaborou certos modelos gerais, Wyatt Woodsmall escreveu sobre Teoria
Geral do Campo, John, 38613 do Novo Codigo de PNL com énfase no pensamento
istémi : i:Juan, de Carlos Castafieda) e assim por diante.
pcer a certas pessoas uma colegdo de "técnicas”
i 40 possam restringir o pensamento, algumas
"" ento de modelos simples, para ndo

interagdo social se entref ‘ (- e uma pessoa através de
um destes sistemas. ' ;

Por exemplo quandéi
acompanha esta mudanga ae

tempo do cliente). A fisiologia associada ao asst ,
seguidamente o comportamente relacionado muda nd; do do assunto, a
mudanga pode acontecer também ao nivel da mteraq,a i

de mudangas da PNL.
Eu conceitualizo o fenomcno acnma mencionado da seguinte forma: q pensamos sobre

fendmenos psicologicos existem ao mesmo tempo. Isto quer dizer: qualquer exf
expressada através do uso da linguagem e quando isto ocorre, existe na forma da ling .U a pessoa
esta utilizando.

Gragas a PNL sabemos agora que, quando a pessoa muda as palavrg finguagem
que cla esta utilizando quando expressa alguma experiéncia , ela muda tag
1987, 1992; James 1989). E por isso que podemos dizer que a e
LINGUAGEM, da pessoa que esta falando sobre ela. Mas a0 mesnto te:mpo a mesm,
EXISTE como UMA EXPERIENCIA SENSORIAL: na forma das i imagens internas,sons
que sdo evocadas com ela. Nossa habilidade de calibrar nos diz que a mesma experiéncia’
também como FISIOLOGIA, assim como a fisiologia do cliente muda quando o tempo do verbo it

¥ T WORKSHOP METAFORAS PARA MUDANCAS | & &
Formas poderosas de mudanga pessoal, as metéforas séo persuasivas e eficazes.
Aprenda a estruturé-las e a entrar em contato consclente com os arquétipos pessoals e familiares.

Coordenadores: MARTA ECHENIQUE - Psicdloga, Psicodramatista e Trainer de PNL
ANTONIO CELSO AYUB - Médico Ginecologista, Terapeuta Sexual e Trainer de PNL

&% Prepare-se para drasticas mudancas. &%
Esse é o primeiro (bésico) de uma sérle de 3 workshops ( II, Intermediério e lll, avangado).
DATA; 26 [sexta-feira & noite), 27 e 28 de malo de 1995.
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discurso muda ou quando as submodalidades da experiéncia intema s3o mudados. Tudo isto forma a
base do comportamento, por isso podemos dizer que a experiéncia também EXISTE COMO
COMPORTAMENTO. Acresce ainda que muitas experiéncias estdo ligadas com relacionamentos entre
pessoas ¢ elas EXISTEM também como INTERACAO SOCIAL. Assim temos dentro do meta-sisterna
do ser humano pelo menos 5 subsistemas maiores.

(Note que termos "meta" ¢ "sub" sio relativos, porque seres humanos podem ser "um subsistema”
de um sistema maior (familia, sociedade, planeta); e a experiéncia sensorial por exemplo pode conter seus
proprios "subsistemas” (visual, auditivo, cinestésico € etc.).

Quando nés seguimos os niveis 1ogicos e pos1goes perceptuais de Robert Dilts alguns fenémenos
psicologicos dos mais simples aos mais complicados, nés temos a grade do SIPP (ver fig, abaixo).

Grade subsistema subsistema subsistema
do da do de
SIPP fisiologia comportamento  papéis sociais

motivagio
ou-outra
estratégia

crenga/
valor

identidade

A Existéncia de uma crenca em varios subsistemas

Tomemos por exemplo uma crenga. Digamos que a tenhamos eliciado no g o e ela
diz: "Eu nfo posso dar nada, porque se eu der, entio eu perco ¢ me 8 podemos
também eliciar a experiéncia sensorial relacionada a ela (talvez seja um% m‘lagem “silenci iGvel e
panoramica, bastante alta, acima do nivel dos alhos, o silencio faz "jﬁhrecer algo muitd: iente).
Podemos calibrar a fisiologia associada ( o cliente se inclina para trs, a voz é baixa, esquece pirar

por algum tempo etc.). Sob o controle dcsta crenca cla tem um certo repcrtono de comportam

$rives

PRACTITIONER DE TERAPIA DA LINHA DO TEMPO
Curso Oﬁclal da Time Line Therapy Association para Terapéutas e Practitioners de PNL
' Porto Alegre: 4, 5 e 6 de.agosto . :

A ARTE DE CONSTRUIR SEU FUTURO
Seminario sem pré-requisitos: Porto Alegre: 17 ¢ 18 de ]unho e Floriandpolis: 24 e 25 de junho

com
GEORGE VITTORIO SZENESZL MS - Certified Trainer de PNL

Inforniagées: RENASCER Consultoria em PNL @ Metaprocessos Avancados
Fone: (051) 488-1796 . Florianopolis - Fone (048) 234-7720




INFORMATIVO - "O GOLFINHO"

algumas vezes "manejar” para mudar a crenga de onde esta, 2) podemos fazer a Mudanga de Crenga que
opera na experiéncia sensorial, 3) podemos usar dncoras e ancorar sua fisiologia através de um conjunto
de estados de tal forma que a crenga mude, 4) podemos até dar-lhe uma tarefa para cumprir (um método
que Milton Erickson usou muito, veja O'Hanlon ¢ Hexum, 1990, pag.350) ¢ desta forma ser capaz de
mudar a crenga. Se¢ trabalhamos com idéias em terapia familiar, podemos mudar interagdes dentro da
familia.

Agora as hipoteses sdo:

1) Quaisquer fenémenos psicolégicos existem ac mesmo tempo nestes 5 subsistemas

2) Podemos trabalhar dentro de qualquer dos sistemas, embora os métodos variem de acordo com’
cada sistema

3) Se uma mudanga é produzmda através de qualquer dos subsistemas, ela se espalha sem demora
para todos os outros subsistemas. Mesmo se diferentes subsistemas sio desenvolvidos dentro de uma
certa ordem durante o crescnn de um ser humano, o adulto maduro é um sistema no qual eles sdo
automaticamente intercones T
1949/1993), com ativay

4) Por ca
mudanga em.gi

gicoterapias. Os problemas
.anos, como vocé sabe
0 que contribuiu parg; ] no pode ele saber o
que foi? Ou foi algd LR
) i.cliente ndo falava quando
terapia o ajudou.” Isto
ido na vida do cliente,
6u se tivesse ido a uma

lar em 2 anos sem

iniciou a terapia. Apos¢
pode ser verdade, mas nf
talvez ele até teria comega
outra forma de terapia. Ja houve-aigucm que n
terapia?

O psiquiatra, psicoterapeuta ¢ pesquisador An :
mais longo for o problema e quanto mais breve for a
contribuiu para a mudanga.” (Ryle 1989) Se ha uma foﬁx
de PNL, temos fortes evidéncias para acreditar que a Curd’

Mas embora isto ndo seja suficiente por si s6 em pesq a,_...porque né:
de processo o que realmente aconteceu.

A idéia de subsistemas da-nos ainda um novo ponto de vista. Nés temos i
o qual podemos estudar a mudanga dentro da pessoa. Agora podemos estudar
critério de mudanga um outro sistema dentro daquela mesma pessoa. Podemos até:
predigdes sobre como a estrtura da linguagem do cliente mudara apés o trabalho d
que mudangas ocorrerido no subsistema da expmencna ap0s trabalhar com a linguag

Se realmente podemos fazer a pesquisa dentro de uma pessoa, nés ndo preg i$
de controle, o qual tem sido um problema no planejamento de pesquisa.

Eu achei a idéia do SIPP muito til nos treinamentos de Practitioner ¢
organizagdo na diversidade da PNL. Naturalmente ha uma série de quest
destas questdes € o que Tim Murphey perguntou apés tomar conheciment
¢ a contradigio? Ha 2 diferentes tipos de rede de nervos com dlferen}e‘_..
mesmos subsistemas em lados diferentes da incongruéncia? Perguntas iriferessantes.

VeliMatt Toivonen, MA, € um psicélogo, trainer em PNL,
editor associado do Jomal PSYCOLOGIA e da diretoria da
Finnish Association of NLP (Associa¢do Finlandesa de PNL).

Tradugdo: Evanice L. Pauletti
Revisdio: M. Helena Lorentz - Trainer de PNL

Este ¢ primeiro de uma série de 3 artigos que serdo publicados em sequcncm,
extraidos da revista Anchor Point, junho/93, outubro/93 ¢ fevereiro de 1995.

PRIMER INSTITUTO SUDAMERIANO DE PROGRAMACION NEURO-LINGUISTICA

s termos: "Quanto
jue algo na terapia
¥da em uma sessdo

: explicar a nivel

delo simples com
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slvedor da PNL, trainer e consultor,

dor e guitarrista, Todd comegou seu
hard Bandler durante alguns dos anos
os anos 80 e ¢ mais conhecido como o
nologia de submodalidade. E co-autor
e do livro que esta para sair "Dynantic

ario dos quais alguns colegas nossos

a fotografia de Todd Epstein com sua
em neste mimero com um relato de sua
lida que esta transcrito abaixo:

uma pessoa seja abengoada com um |

>s 15 anos ele foi uma parte maior de

18 vez disse que a amizade podia ser
yemente quando se estd com uma

de adicionar algo; seja
ul_o realista me ajudou a
diesenvolvedor e escritor; €

i'ndo que ele fazia: sua musica,
mos juntos. Onde quer que

‘missdo na vida, Todd se
$igo uma foto do planeta
- que ele agora sempre
e como "0 goo que

1e ele amava estardio

ractitioner em PNL

Jpnas prcssuposmoes i

Nhuch -Trainer em PNL

INGUISTICOS

do em outubro de 1894
o em niveis mditiplos.
nguagem Ericksoniana.
sexta 18-22 hs.
orario: sabado e 9-12 hs.
domingo 14-18 hs.
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